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AMAC: Ulkemizde omurga cerrahisi operasyonlarinin sayisi ve kalitesi giderek artmaktadir. Bu calismanin amaci, tilkemizde 2010,2011 ve 2012
yillarinda yapilan omurga operasyonlarinin analizini yapmaktir.

YONTEM ve GEREGLER: SGK Genel Miidiirliigi'nden alinan verilere dayanarak sikca yapilan omurga ameliyatlari ve bunlarin tutari incelenmistir.
BULGULAR: 2010 yilinda toplam 91.662, 2011 yilinda 110.520 ve 2012 yilinda toplam 137.756 omurga ameliyati yapiimistir. 2010 yilinda 60.868
lomber diskektomi ve mikrodiskektomi yapilmisken, 2011 yilinda bu say1 71.397'ye, 2012 yilinda ise 82.426'ya ulasmistir. Buna gore 2010 yilinda
lomber diskektomi sayisi tim omurga ameliyatlarinin %66.40'ini olustururken, 2011 yilinda tiim omurga ameliyatlarinin da %64.60'in1, 2012
yilinda ise tim omurga ameliyatlarinin %59.83'inii olusturmustur.

Anterior servikal diskektomi (£ flizyon) sayisi 2010 yilinda 6.024, 2011 yilinda 7.713, 2012 yilinda ise 10.142 olarak belirlenmistir. 2010 yilinda
14.076, 2011 yilinda 18.736, 2012 yilinda ise 25.725 torakolomber enstriimantasyon yapilmistir. Torakolomber enstriimantasyon sayisi 2010
yilindaki tim omurga ameliyatlarinin %15.36'sin1 olustururken, 2011 yilinda tiim omurga ameliyatlarinin %16.95'ini, 2012 yilinda ise toplam
omurga ameliyatlarinin %18.67’sini olusturmustur.

SONUG: Lomber diskektomi halen tim omurga operasyonlarinin %60 kadarini, torakolomber enstriimantasyon ise tim omurga
operasyonlarinin %20’sine yakin bir bolimiini olusturmaktadir. Son (¢ yilda torakolomber enstriimantasyon sayisinda dikkate deger bir artis
olmustur.

ANAHTAR SOZCUKLER: Analiz, Omurga cerrahisi, SGK

ABSTRACT

AIM: The number and quality of spine procedures have been increasing in recent years. The aim of this study was to analyse the spine
procedures performed in 2010, 2011 and 2012 in Turkey.

MATERIAL and METHODS: The number and cost of major spine procedures were analysed based on the data achieved from SGK (Social
Security Administration of Turkey).

RESULTS: A total of 91.662, 110.520 and 137.756 spine procedures were performed in 2010, 2011 and 2012, respectively. A total of 60.868,
71.397, and 82.426 lumbar discectomy procedures were performed in 2010, 2011 and 2012, respectively, making up 66.4%, 64.6% and 59.83%
of all spine procedures in the respective year.

Anterior cervical discectomy (+ fusion) was performed in 6.024, 7.713 and 10.142 cases in 2010, 2011 and 2012, respectively. 14.076, 18.736,
and 25.725 thoracolumbar instrumentation cases were performed in 2010, 2011 and 2012 respectively, making up 15.36%, 16.95% and 18.67%
of all spine procedures in the respective year.

CONCLUSION: Lumbar discectomy currently makes up almost 60% and thoracolumbar instrumentation almost 20% of all spine procedures.
There is a remarkable increase in the number of spine instrumentation in recent three years.

KEYWORDS: Analysis, Spine surgery, Social Security Administration of Turkey
GiRiS Harrington operasyonu 1968 yilinda (3) ve ilk transpedikiiler

Diinyada modern cerrahinin gelismeye basladigi 19. yiizyilda vidalama 1980'h yillann basinda yapilmistir (5).

Ulkemizde de benzer gelismeler yasanmistir. Bu dénemde
tim cerrahi islemler gibi, omurga operasyonlari da genel
cerrahlar tarafindan yapilmistir (3). Sonraki yillarda nérolojik
ve ortopedik cerrahlar daha kompleks omurga operasyonlari
gerceklestirmislerdir. Ulkemizde ilk lomber diskektomi
1948'de (4), ilk servikal diskektomi ve flzyon 1964'te (6), ilk
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1990’li yillarin basinda hem ortopedik hem nérolojik omurga
cerrahlari yeni bir yapilanmaya giriserek, omurga cerrahisi
konusunda egitime agirlik vermislerdir. Bunun sonucunda
da kompleks omurga islemlerinin sayisi ve kalitesi glinden
gline artmistir. Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) verilerinden
yararlanilarak yapilan bir calismaya gore, Ulkemizde 2008
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yilinda 84.615, 2009 yilinda ise 92.843 omurga operasyonu
yapilmis, bu operasyonlarin cogunlugunun lomber diskektomi
oldugu ortaya konmustur (7). Surekli gelisim ve degisim
gosteren omurga cerrahisi oldukc¢a dinamik bir disiplin haline
gelmistir. Bu nedenle yapilan islemlerin yakindan takibi, hem
bu disiplinle ilgilenenler, hem de halk sagligi acisindan yol
gOsterici olabilir.

Bu calismanin amaci, SGK verilerine dayanarak, tlkemizde
son U¢ yilda yapilan omurga operasyonlarina iliskin verileri
go6zden gecirerek incelemektir.

GEREC ve YONTEM

Bu calisma icin temel omurga operasyonlarina iliskin kodlar
belirlenerek, bu kodlari tasiyan operasyonlarin dékimi SGK
Baskanhgi, Genel Saglik Sigortasi Genel Midurliigi'nden elde
edilmistir. Calisma 2010, 2011 ve 2012 yillarini kapsamaktadir.
Buna gore belirli operasyonlarin sayilar, ilgili kodlara
dayanarak ¢ikariimstir (Tablo I).

Galismada, 2010, 2011 ve 2012 yillarinda yapilmis olan omur-
ga operasyonlarinin sayisal ve ylizde degerleri ile bu operas-
yonlarin ekonomik tutarlari incelenmistir.

BULGULAR
I. Uygulamalara genel bir bakis

Toplam omurga operasyon sayisi 2010 yilinda 91.662, 2011
yilinda 110.520, 2012 yilinda ise 137.756 olarak kaydedilmistir.
Buna gbre omurga operasyonu sayisinda 2010 ile 2011
arasinda %20.5'lik artis belirlenmisken, 2011 ile 2012 yillari
arasinda ise %24.6'lik bir artis kaydedilmistir (Tablo II).

Uygulamalarin ekonomik boyutuna bakildiginda, 2010 yilin-
da, uygulamalarin fatura karsihgi 108.439.736 TL, 2011 yilinda
136.834.179 TL, 2012 yilinda ise 170.117.734 TL olarak belir-
lenmistir.

2010 ile 2011 wyillan arasindaki uygulama sayilarindaki
%20.5'lik artisa ragmen, bu dénemlere iliskin faturada %26.1
kadar artis tespit edilmistir.

Buna karsihk 2011 ile 2012 yillari arasindaki uygulama
sayllarindaki %24.6'lik artis olmusken, bu déneme iligkin
faturada %24.3 kadar artis tespit edilmistir.

Tablo I: incelenen Uygulamalar ve Kodlar

Il. Uygulamalara ayrintili bakis

1. Lomber diskektomi: 2010 yilinda toplam 60.868 lomber
diskektomi yapilmisken 2011 yilinda bu sayi 71.397’ye, 2012
yilinda ise 82.426’ya ulasmistir. Buna gore 2010 yilinda lomber
diskektomi sayisi tUm omurga ameliyatlarinin %66.4'Gnu
olustururken, 2011 yilinda tim omurga ameliyatlarinin
%64.6'sin1, 2012 yilinda ise %59.83'linu olusturmustur (Tablo
).

Ote yandan lomber diskektomilerin ekonomik boyutuna
bakildiginda, 2010 yilinda lomber diskektomi karsiligi kesilen
fatura tutar 2010 yilinda 70.025.091 TL, 2011'de 84.136.115
TL, 2012'de ise 96.432.380 TL olarak belirlenmistir. Bu tutarlar,
toplam omurga cerrahisi tutarindaki orani 2010'da % 66.5,
2011'de %61.4, 2012'de ise %56.6 olarak hesaplanmistir.

2011 ve 2012de bir onceki yila gore lomber diskektomi
operasyonu sayisindaki artis orani sirasi ile %17.2 ve %15.4
olarak hesaplanmistir (Tablo I11). 2010 ile 2011 yillari arasindaki
fatura tutarindaki artis %20.1 olarak hesaplanmisken, 2011 ile
2012 yillan arasindaki fatura tutarindaki artis %14.6 olarak
hesaplanmistir.

2. ACDF ve ACD: 2010 yilinda 5.447, 2011 yilinda 7.147,
2012 yilinda ise 9.366 flizyonlu servikal diskektomi (ACDF)
yapilmistir. 2010 yilinda 577, 2011 yilinda 566, 2012 yilinda
ise 776 flzyonsuz basit servikal diskektomi (ACD) yapilmistir.
Boylece toplam servikal diskektomi (ACD + ACDF) sayisi,
2010 yihnda 6.024, 2011 yihinda 7.713, 2012 yilinda ise
10.142 olarak hesaplanmistir. Buna gore yapilan ACD+ ACDF
sayisi 2010 yilinda tim omurga ameliyatlarinin 9%6.57'sini
olustururken, bu oran 2011'de %6.98, 2012'de ise %7.36
olarak hesaplanmistir (Tablo Il). Bu ¢alisma ayrica tim servikal
diskektomilerin icinde 2010 yilinda olgularin %90.4’tinde
fizyon (ACDF) yapilmisken, 2011'de %92, 2012'de ise %92.3
olguda fiizyon yapilmistir.

ACD ve ACDF'nin ekonomik boyutuna gelince; 2010, 2011
ve 2012 yilinda ACD’ler igin sirasi ile 825.004 TL, 845.865
TL, ve 1.124.267 TL fatura kesilmisken, ayni yillarda ACDF
icin sirasi ile 12.396.520 TL, 16.850.546 TL ve 22.115.658TL
fatura kesilmistir. Daha acik bir deyisle, belirtilen donemler
icin tim servikal diskektomi uygulamalarina (ACD + ACDF)

Toplam Omurga Ameliyati Sayisi ilgili Kodlar

Lomber Diskektomi

Posterior & Anterior Enstriimantasyon

P613950
ACD, ACDF P615940, P615950
Kifoplasti/Vertebroplasti P614150/P614140
Laminektomi P616010, P616020

P613870, P613880
P615980, P615990
P616140

Lomber Flizyon
Torakal diskektomi

Transoral odontoidektomi

P615880, P615890, P615900, P615910, P615920, P615930
P613690, P613700, P613710, P613720, P613730, P613920, P613930, P613940,
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sirast ile 13.221.525 TL, 17.696.412 TL ile 23.239.925 TL fatura
kesilmistir. Bu tutarlar, toplam omurga cerrahisi tutarindaki
orani 2010'da %12.1, 2011'de %12.9, 2012'de ise %13.6 olarak
hesaplanmistir.

2011 ve 2012'de bir dnceki yila gore toplam servikal diskek-
tomi operasyonu sayisindaki artis orani sirasi ile %28.03 ve
%31.4 olarak hesaplanmistir (Tablo Ill). Burada ilging olan
2011'de ACD oraninda onceki yila gore %1.91'lik azalma ol-
musken, 2012'de ise bir dnceki yila gére %37.1’lik bir artis go-
rilmesidir. ACDF oranlarina bakildiginda ise 2011°de bir 6nce-
ki yila gore %31.2, 2012'de ise bir 6nceki yila gore %31.04'lik
bir artis gbzlenmistir. Fatura tutarlarina bakildiginda ise, 2010

ile 2011 yillari arasindaki fatura tutarindaki artis %33.8 olarak
hesaplanmisken, 2011 ile 2012 yillar1 arasindaki fatura tutarin-
daki artis %31.3 olarak hesaplanmistir.

3. Torakolomber enstriimantasyon: 2010 yilinda 14.076,
2011 yilinda 18.736, 2012 yilinda ise 25.725 torakolomber
enstriimantasyon yapilmistir. Buna gore yapilan torakolom-
ber enstriimantasyon sayisi 2010 yilindaki toplam omurga
ameliyatlarinin %15.36'sini, 2011 yilinda %16.95ini, 2012 yI-
linda ise %18.67'sini olusturmustur (Tablo II).

SGK kayitlarinda travmatik ve travmatik olmayan olgu
enstriimantasyonlari ayri ayri kodlandigi gibi, anterior ve

Tablo II1: 2010, 2011 ve 2012'de Yapilmis Olan Operasyonlar ve Sayilari

Lomber Diskektomi 60.868
%€66,40
Servikal Diskektomi 6.024
%€6,57
TL Enstrimantasyon 14.076
%15,36
Kifoplasti 447
%0,49
Vertebroplasti 698
%0,76
Laminektomi 7.920
%8,64
Artrodez 1.608
%1,75
Torakal diskektomi 21
%0,02
Toplam 91.662

Tablo llI: 2011 ve 2012'de Yapilan Operasyonlarin Bir Onceki
Yila Gore Artis ve Azalis Oranlari

2010-2011 2011-2012
Farki Farki

Lomber diskektomi %17.2 %15.4
Servikal diskektomi %28.03 %31.4
TL Enstrimantasyon %33.3 %37.3
Kifoplasti %63.7 ¥ %139.2
Vertebroplasti %85.9 %70.3
Laminektomi %16.2 %44.8
Artrodez %22.8 %76.5
Torakal diskektomi %47.6 %29.03
Z‘;Z';Tygru“rga 9%20.5 %24.6
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71.397 82.426
%64,60 %59,83
7.713 10.142
%€6,98 %7,36
18.736 25.725
%16,95 %18,67
163 390
%0,15 %0,28
1.298 2211
%1,17 %1,61
9.206 13.333
%8,33 %9,68
1.976 3.489
%1,79 %2,53
31 40
%0,03 %0,03
110.520 137.756

Tablo IV: 2008-2012 Doénemindeki 5 Yillik Sirecteki Yapilan
Operasyonlarin Artis ve Azalis Oranlari

Operasyon Ad: | Artis Orami

Lomber diskektomi %51.6
Servikal diskektomi %71.8
Torakolomber enstriimantasyon %94.7
Kifoplasti %43.7 4
Vertebroplasti -
Laminektomi %30.7
Artrodez %234.1
Torakal diskektomi %185.7
Toplam omurga operasyonu %62.8
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posterior ile kisa ve uzun segment enstriimantasyonlar da
ayri ayri kodlanmistir. Buna gore 2010 yihinda 13.552, 2011
yilinda 18.061, 2012 yilinda ise 24.760 posterior torakolomber
enstriimantasyon, 2010 yilinda 524, 2011 yilinda 675, 2012
yllinda ise 965 anterior torakolomber enstriimantasyon
ameliyati yapilmistir.

Omurga kirik ve cikigi icin yapilan uygulama sayisinin 2010
yilinda 1100, 2011 yilinda 1511, 2012 yilinda ise 1980 oldugu
belirlenmistir.

Travmatik olmayan uygulamalar icindeki en biytik grubu, kisa
segment (2-6 seviye) posterior torakolomber enstriimantas-
yon olusturmaktadir. Buna gore travmatik olmayan neden-
lerle 2010 yilinda 11.962 olguya, 2011 yilinda 15.831 olguya,
2012 yilinda ise 21.712 olguya posterior kisa segment ens-
trimantasyon yapildigi belirlenmistir. Posterior kisa segment
enstriimantasyon 2010, 2011 ve 2012 yillarinda tiim posteri-
or enstriimantasyonlarin sirasi ile %88.2, %87.6 ve %87.6'sini
olusturmustur.

Torakolomber enstriimantasyon uygulamalarinin ekonomik
boyutuna gelince, 2010 yilinda 19.116.477 TL, 2011 yilinda
27.418.379TL, 2012 yilinda ise 36.906.618 TL fatura kesilmistir.
Bu tutarlar, toplam omurga cerrahisi tutarindaki orani
2010da %17.6, 2011'de %20.03, 2012'de ise %21.6 olarak
hesaplanmistir.

Rakamlar incelendiginde 2011 yilinda bir dnceki yila gore
toplam torakolomber enstriimantasyon operasyonu sayisi
%33.1 oraninda artmisken, 2012 yilinda ise bir dnceki yila
gore %37.3 olarak artmistir (Tablo Ill).

Fatura tutarlarina bakildiginda ise, 2010 ile 2011 yillar ara-
sindaki fatura tutarindaki artis %43.4 olarak hesaplanmisken,
2011 ile 2012 yillari arasindaki fatura tutarindaki artis %34.6
olarak hesaplanmistir.

4, Kifoplasti: 2010 yilinda 447, 2011 yilinda 163, 2012 yilinda
ise 390 kifoplasti ameliyati yapilmistir. Buna gore kifoplasti
isleminin tim omurga operasyonlarina orani 2010 yilinda
%0.49, 2011 yilinda %0.15, 2012 yilinda ise %0.28 olarak
hesaplanmistir (Tablo I1).

Kifoplasti uygulamalarina 2010 yilinda 550.729TL, 2011 yilinda
201.948 TL, 2012 yilinda ise 876.519 TL fatura kesilmistir. Bu
tutarlar, toplam omurga cerrahisi tutarindaki orani 2010'da
%0.5,2011'de %0.14, 2012'de ise %0.51 olarak hesaplanmistir.

Kifoplasti operasyonu sayisindaki degisime bakilinca, 2011'de
2010 yilina gore %63.7'lik bir azalma gozlenmektedir. 2012'de
ise bir onceki yila goére %139.2'lik bir artis gozlenmektedir
(Tablo 111).

Fatura tutarlarina bakildiginda ise, 2010 ile 2011 yillan ara-
sindaki fatura tutarinda % 67.4'lik bir azalma belirlenmigsken,
2011 ile 2012 yillan arasindaki fatura tutarindaki artis %434
olarak hesaplanmistir.

5. Vertebroplasti: 2010 yilinda 698, 2011 yilinda 1298, 2012
yilindaise 2211 vertebroplasti ameliyati yapilmistir. Buna gore
vertebroplasti isleminin tim omurga operasyonlarina orani
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2010 yilinda %0.76, 2011 yilinda %1.17 2012 yilinda ise %1.61
olarak hesaplanmistir (Tablo II).

Vertebroplasti uygulamalarina 2010 yilinda 1.086.657 TL,
2011 yilinda 2.058.468 TL ve 2012 yilinda 4.014,194 TL fatura
kesilmistir. Bu tutarlar, toplam omurga cerrahisi tutarindaki
orani 2010'da %1, 2011'de %1.5, 2012'de ise %2.3 olarak
hesaplanmistir.

2011 ve 2012'de bir 6nceki yila gore vertebroplasti operas-
yonu sayisindaki artis orani sirasi ile %85.9 ve %70.3 olarak
hesaplanmistir (Tablo Ill). Fatura tutarlarina bakildiginda ise,
2010 ile 2011 yillar arasindaki fatura tutarindaki artis %89.4
olarak hesaplanmisken, 2011 ile 2012 yillar arasindaki fatura
tutarindaki artis %95 olarak hesaplanmistir.

6.Lomber laminektomi: 2010 yilinda 5.125 total laminektomi
ve 2.795 hemilaminektomi (toplam 7.920) yapilmistir. 2011
yilinda 7.387 total ve 1.819 hemilaminektomi (toplam 9.206),
2012 yilinda ise 11.365 total ve 1.968 hemilaminektomi
(toplam 13.333) yapilmistir. Buna gére 2010 yilinda toplam
lomber laminektomi sayisi (total ve hemilaminektomilerin
toplami) tiim omurga ameliyatlarinin %8.64'tin{, 2011 yilinda
%8.33'Un{, 2012 yilinda ise %9.68'ini olusturmustur (Tablo I1).

Laminektomi ve hemilaminektomi uygulamalarina 2010
yilinda 2.487.565 TL, 2011 yilinda 2.976.790 TL, 2012 yilinda
ise 4.442.756 TL fatura kesilmistir. Bu tutarlar, toplam omurga
cerrahisi tutarindaki orani 2010'da %2.29, 2011'de %2.17,
2012'de ise %2.61 olarak hesaplanmistir.

2011 ve 2012'de bir 6nceki yila gére laminektomi operasyonu
sayisindaki artis orani sirasi ile %16.2 ve %44.8 olarak
hesaplanmistir (Tablo Ill). Fatura tutarlarina bakildiginda ise,
2010 ile 2011 yillar arasindaki fatura tutarindaki artis %19.6
olarak hesaplanmisken, 2011 ile 2012 yillar arasindaki fatura
tutarindaki artis % 49.2 olarak hesaplanmistir.

7. Artrodez islemi: 2010 yilinda 1.608, 2011 yilinda 1.976,
2012 yilinda ise 3.489 olguda artrodez islemi kodu girilmistir.
Buna gore artrodez sayisi tim omurga ameliyatlarina orani
2010 yilinda %1.75, 2011 yilinda %1.79, 2012 yilinda ise %2.53
olarak hesaplanmistir (Tablo II).

Belirtilen dénemlerde artrodez islemi icin sirasi ile 1.910.463
TL, 2.273.955 TL ile 3.835.677 TL fatura kesilmistir. Bu tutarlar,
toplam omurga cerrahisi tutarindaki orani 2010da %1.76,
2011'de %1.66, 2012'de ise %2.2 olarak hesaplanmistir.

2011 ve 2012'de bir 6ncekiyila gére artrodez islemi sayisindaki
artis orani sirasi ile %22.8 ve %76.5 olarak hesaplanmistir
(Tablo Ill). Fatura tutarlarina bakildiginda ise, 2010 ile 2011
yillari arasindaki fatura tutarindaki artis %19, 2011 ile 2012
yillari arasindaki fatura tutarindaki artis ise %68.6 olarak
hesaplanmistir.

8. Torakal diskektomi: 2010 yilinda 21 torakal diskektomi
(16 kostotransversektomi, 5 transtorasik), 2011 yilinda 31 (27
kostotransversektomi, 4 transtorasik diskektomi), 2012 yilinda
ise 40 (28 kostotransversektomi, 12 transtorasik) torakal
diskektomi gerceklesmistir. Buna gore torakal disklere yapilan
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girisim sayisinin, toplam omurga ameliyatlarina orani 2010
yilinda %0.02, 2011 yilinda ise %0.03, 2012 yilinda da %0.03
olarak bulunmustur (Tablo Il). Belirtilen dénemlerde torakal
diskektomi islemi icin sirasi ile 41.239TL, 61.621 TL ile 69.671
TL fatura kesilmistir. Bu tutarlar, toplam omurga cerrahisi
tutarindaki orani 2010'da %0.03, 2011'de %0.04, 2012'de ise
%0.04 olarak hesaplanmistir.

2011 ve 2012'de bir 6nceki yila gore torakal diskektomi
operasyonu sayisindaki artis orani sirasi ile %47.6 ve %29.03
olarak hesaplanmistir (Tablo Ill). Fatura tutarlarina bakildiginda
ise, 2010 ile 2011 yillari arasindaki fatura tutarindaki artis
%49.4, 2011 ile 2012 yillari arasindaki fatura tutarindaki artis
ise %13 olarak hesaplanmistir.

TARTISMA

Yillk yapilan operasyon sayilari ile ilgili olarak daha 6nce
Turkiye Ortopedi ve Travmatoloji Birligi Dernegi’'nin Ortopedi
ve Travmatoloji Kliniklerinde yaptidi (1,2), keza Tirk Norosirdrji
Dernegi'nin Norosirirji kliniklerinde yaptidi (8), geri bildirim
yontemi ile derlenen calismalar disinda sadece bir calisma
yapilmistir (7). S6z konusu calismalarin ilk ikisi geri bildirime
dayandigi icin ve tiim Ulkeyi kapsamadidi icin sinirh bir bilgi
saglamistir. 2011 yilinda yayinlanan lciincl calisma ise SGK
verilerine dayanarak tim Ulkedeki omurga ameliyatlarini
kapsayan calisma olup, 2008 ile 2009 yillarinin verilerini
kapsamaktadir. Mevcut calisma ise, daha ©nce yapilan
calismada incelenen ayni gruptaki operasyonlari incelemekte
ve o calismanin devami niteligindedir. Diger bir deyisle bu
iki caismanin incelenmesi ile Ulkemizdeki son bes yildaki
omurga cerrahisinde yapilan islemler hakkinda bilgi edinilmis
olacaktir.

Operasyon Oranlari

Bu calisma, dejeneratif durumlar icin yapilan servikal diskek-
tomi, torakal diskektomi, lomber diskektomi ve lomber lami-
nektomi gibi operasyonlarin tim omurga operasyonlarindaki
en buyik grubu olusturdugunu ortaya koymustur.

Buna gore 2010 yilinda lomber diskektomi sayisi tim omurga
ameliyatlarinin  %66.4'tini, 2011 yilinda %64.6'sini, 2012
yilinda ise %59.83'lind, servikal disk ameliyatlari tim omurga
ameliyatlarinin 2010'da %6.57, 2011'de %6.98, 2012'de ise
%7.36'sin1, torakal disklere yapilan girisim oraninin tiim
omurga ameliyatlarinin 2010 yilinda %0.02, 2011 yilinda ise
%0.03, 2012 yilinda da %0.03'sini, lomber laminektomin ise
tidm omurga ameliyatlarinin 2010'da %8.64, 2011'de %8.33,
2012'de ise %9.68'ini olusturdugu gorilmektedir.

Ozetle, lomber, torakal ve servikal diskektomi ile lomber la-
minektominin tim omurga ameliyatlarinin 2010'da %81.63,
2011'de %79.94, 2012'de de %76.9'unu olusturdugu ortaya
¢tkmaktadir. Bu uygulamalarin aslinda hem kompleks omur-
ga cerrahisi egitimi almis olan cerrahlar tarafindan, hem de bu
egitimi almamis olan cerrahlar tarafindan yapildigi bilinmek-
tedir. Yukaridaki veriler, bu uygulamalarin son {g yilda her yil
%2-3’luk oranlarinda azaldigini géstermektedir.
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Ote yandan, 2010 yilinda yapilan tiim omurga ameliyatlarinin
%15.36'sin1 enstriimantasyon olusturmustur. 2011'de bu oran
%16.95, 2012'de ise %18.67 olarak tespit edilmistir. Buna gore
enstrimantasyon oranlari her yil %1.5-2 oraninda artmaktadir.

Artis Oranlan

Bu calisma, Ulkemizde her yil omurga operasyon sayilarinin
arttigini gostermektedir. Sayisal artisin oranlarina bakildi-
ginda 2011 yilinda bir 6nceki yila gére operasyon sayilarinin
%20.5'lik bir artis gosterdigi, keza 2012 yilinda da onceki yila
gore %24.6'lik bir artis kaydedildigi belirlenmistir. Bu ¢calisma-
nin ortaya koydugu diger bir bulgu, lomber diskektomi ope-
rasyonlarinin sayisindaki artis oraninin, tim omurga operas-
yonlarindaki degerin altinda oldugu (2011'de bir 6nceki yila
gore %17.2, 2012'de bir 6nceki yila gore %15.4'luk bir artis),
buna karsilik torakolomber enstriimantasyon oranlarinda
2011 ve 2012'de bir 6nceki yillara gore daha belirgin artis gos-
terdigidir (sirasi ile %33.1 ve %37.3'lik artis).

Bes Yilin Analizi

Bu calisma, bir onceki calisma ile birlestirildiginde 5 yilhk
veriler ortaya ¢ikmaktadir. Her iki ¢alisma da, omurga ameli-
yatlarinin en biyik bolimunin lomber disk ameliyatlarinin
olusturdugu, lomber diskektomi sayisinin ise sayisal olarak
suirekli artis gosterdigini ortaya koymaktadir. Oyle ki, diskek-
tomi sayisi 2008'de 54.354'ten 2012 yilinda 82.426'ya ¢cikmistir.
Ayni dénemde toplam omurga operasyon sayisi 84.615'ten
137.756'ye cikmistir (Tablo 1V). Diger bir deyisle toplam omur-
ga operasyonu sayisi 5 yilda %62.8 artmisken, diskektomi sa-
yIs1 %51.6 oraninda artmistir.

Her iki calismanin birlestirilmesi sonunda, tek azalan operas-
yonun %43.7 azalis ile kifoplasti islemi oldugu ortaya ¢ikmak-
tadir. Laminektomi operasyonlarindaki artis hizinin (%30.7)
toplam operasyon hizina yakin ve altinda oldugu, servikal
diskektomi (%71.8), torakolomber enstriimantasyon (%94.7),
torakal diskektomi (%185.7) ve artrodezdeki artisin %234.1
oldugu, bu rakamlarin toplam omurga artis hizinin izerinde
oldugu belirtilmelidir.

Hastalik ve islem Profilleri

Bu calisma temel alinarak, en azindan cerrahi uygulanan belirli
hastalik gruplan ile islem sayilari hakkinda da bir ¢ikarsama
yapilabilir. Bunu yaparken, cerrahi uygulanmayan travmatik
ve dejeneratif durumlarin calisma dahilinde olmadigi dikkate
alinmalidir.

Bu calisma, temel alindiginda llkemizde cerrahi uygulanan
disk hernilerinin sayr ve oranlarina da ulasabiliriz. Buna
gore 2010 yilinda toplam 66913, 2011'de 79141, 2012'de ise
92608 diskektomi (lomber + servikal + torakal) yapilmistir.
Buna gore 2010 yilinda tim disklerin %90.9'u lomber, %9'u
servikal ve %0.03'U torakal yerlesimlidir. 2011 yilinda tiim
disklerin 990.2'si lomber, %9.7'si servikal, %0.03'U torakal
yerlesimli, 2012'de ise tim disklerin %89'u lomber, %10.9'u
servikal, %0.04'0 ise torakal yerlesimli olarak bulunmustur. Bu
verilerin operasyon gegciren disk hernileri oldugu, operasyon
gecirmeyen ve tutucu yontemlerle tedavi edilen grubu
kapsamadigi unutulmamalidir.
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Ote yandan bu calisma lomber disk cerrahisinde mikrodiskek-
tominin daha da arttigini gostermektedir. Buna gore 2010 yi-
linda yapilan disklerin %64.2'sinde (39.137 olgu) mikrodiskek-
tomi kodlanmigken, 2011 yilinda %67.1'i (47.937 olgu), 2012
yilinda ise %71.1'i (%58.611 olgu) mikrocerrahi ile yapilmistir.

Servikal diskektomi olgularina bakildiginda ise 2010 yilinda
yapilan tim servikal diskektomili olgularin %90.4’(ine, 2011
yilinda %92'sine, 2012 yilinda ise %92.3'line flizyon yapilmistir.
Diger bir deyisle basit diskektomi orani giderek azalmaktadir.

Galisma travmatik durumlar ve buna bagh ¢ bulguyu da
ortaya cikarmaktadr. ilki bu verilere dayanarak en azindan
yillik opere edilen torakolomber kirk ¢ikik sayisinin aciga
¢tkmasidir. Bu verilere gére 2010 yilinda 1.100, 2011 yilinda
1.511,2012yilinda ise 1.980 uygulama omurga kirik ve ¢ikiklari
icin yapilmistir. Bu saylya servikal travmalar dahil degildir.

Diger bir bulgu olarak, en biiyiik enstrimantasyon grubunun
2-6 seviyeden az, yani kisa segment posterior enstriimantas-
yon oldugu anlasiimaktadir. Buna gore 2010 yilinda 11.962,
2011 yihinda 15.831, 2012 yilinda ise ise 21.712 kisa seviyeli
posterior torakolomber enstriimantasyon yapilmistir. Oransal
olarak bakildiginda, 2010 yilinda kisa segment enstriimantas-
yon orani tim omurga operasyonlarinin %13.05'ini, 2011'de
%14.36'Un0, 2012 de ise %15.7'sini olusturmaktadir. Mevcut
verilere gore kisa segment enstriimantasyon orani her yil
%1.3 kadar artmaktadir. Ote yandan kisa segment enstrii-
mantasyon 2010, 2011 ve 2012 yilinda yapilmis tiim posteri-
or enstriimantasyonlarin sirasi ile %88.2, %87.6 ve %87.6'sini
olusturmaktadir.

Uclincii bulgu enstriimantasyon fiizyon oranlarindaki cid-
di orantisizliktir. Flizyon oranlarina bakildiginda son yillarda
artrodez kodu girilen hasta sayisinda da artis gériilmektedir.
Artrodez oranlari 2010 yilinda yapilan tim omurga ameliyat-
larinin %1.75, 2011'de %1.79, 2012'de ise %2.53'tin{i olustur-
mustur. Artrodez ve enstriimantasyon oranlari birlikte deger-
lendirildiginde artrodez kodunun ¢ok az girildigi gorilmekte-
dir. Bunun nedeni SGK PLIF, TLIF gibi ibareleri 6dedigi halde
posterolateral flizyona 6deme yapmama egilimi olabilir. Do-
layisi ile bu durum, 6zellikle 6zel sektorde cerrahlarin «nasilsa
o6denmez» gerekgesi ile flizyonu yazmamalari ile agiklanabilir.
Oysa gercekten flizyon islemi ayri bir islem olarak islenmelidir.

Bu calismanin artilarinin yani sira, ¢alismanin dogasindan
kaynaklanan baz sorunlar da vardir. Oncelikle, calisma
sadece SGK verilerine dayandidi icin, Ucretli ve 6zel sigortali
populasyonu kapsamamaktadir. S6z konusu populasyonun
verileri icin tim kamu ve 06zel hastanelerin verilerinin
incelenmesi zorunlulugu vardir. Her ne olursa olsun verilerimiz
tim uygulamalarin %90 kadarini karsiladigini disinmek
yerinde olur.

Ote yandan kodlamadan dogan sorunlar da yasanmaktadir.
Diger bir deyisle her uygulama igin SGK listesindeki kod ve bu
kodun tanimlanmasi ile sinirlanma s6z konusudur. Hepimizin
glnlik pratiginden de bildigi gibi, bazen hastamizi gercekten
hangi gruba sokacagimizda sikinti olmakta ve en dogru kod
bulunamadigi icin en yakin kod secilmektedir. Dahasi, bazen
ekonomik olarak en avantajli kodun secildigine de tanik
olunmaktadir. Bu gercekten yola cikarak, kodlama sisteminin
g6zden gecirilmesi ve ABD'deki kodlama sisteminin 6rnek
alinmasi, cerrahlar icin kodlama kurslar ile ilgili egitim
verilmesisalik verilebilir. Kodlama sisteminin glincellesmesinin
en blylk avantaji uluslar arasi verilerle karsilastirmalarin daha
yaplilabilir hale gelmesidir.

Tdm bu gercekler 1s1ginda, mevcut calisma, eksiklerine ve
kodlamaya bagli sorunlararagmen ilkemizin omurga cerrahisi
profilini ortaya koymaktadir. Calisma, toplam operasyon
sayllarinda artisi ortaya koymus, lomber diskektomideki artis
hizinin tim omurga operasyonlarinin artis hizindan daha az
oldugu, torakolomber enstriimantasyon artis hizinin ise tim
omurga operasyonlarinin artis hizindan daha yiiksek oldugu
ortaya ¢ikmistir.
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