BEYIN OLUMU

Dr. Aykut ERBENGI*

OZET: Son otuz yldy “Beyin Olimii” sorunu gerek
kamu ve gerekse hip cevrelerinde genis bir sekilde
tartisumugtir. Irreversibl komada olan bir hastada
biitiin beyin fonksiyonlarmmin kayboldugunun géste-
rilmesi ¢ok onemlidir. Son yllarda. genel tip ilmin-
deki gelismeler ile uygun olarak néro-diagnostik
caltsmalardaki llerlemeler "Beyin Olimii" tayini igin
duha etraflt ve daha guvenilir bilgi verir olmustur.

Anahtar Kelimeler: Irreversibl Koma. Beyin Oli-
mit, Beyin Sapt Oditer uyarilma potansiyelleri Radio-
nuklid anjiografl ve perfityon ¢alismalar.

SUMMARY: The question of “Brain Death® has
been widely discussed publicly and medically over the
last thirty years. Demonstration of absolute loss of
entire brain functions in an irreversibly Comalose
patients is exremely important. Advances in the neu-
rodiagnostic procedures, in accordance with the
progress of general medical science, have provided
more precise and reliable information for delermina-
tiont of "Brain Death” in recent years.
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stem auditory evoked potentials Radionuclide angio-
graphy and cerebral perfusion studies.

+ |nsan hayatmin kaydedildigi en eski cag-
I lardan bu yana éltimiin solunum ve kalbin
durmasi ile meydana geldigi kabul edilmekte
idi?829, Genel olarak solunum ve kalbin dur-
masini (akiben diger organlann da hiicre sevi-
yesinde vilalitelerini zaman icinde kaybetlikleri
bilinmektedir. Bunun aksine bazi dokulann vi-
talifelerini solunum ve kalp durmadan ¢ok vil-
lar once yavas yavas kaybellikleri de gene bi-
linen bir gerceklir (saclarin agarmasi-dokil-
mesi, beyinde neuron drop-oul, kemiklerde os-
teoporoz, infervertebral disklerin dejenerasyo-
nu v.s. gibi). Bu olaylar zincir "vaglanma" olarak
kabul edilmekiedir. Bdylece organizmada &6li-
mitin solunum ve kalp alimlarinin durmasim ta-
kip eden birkac saniyede olup billigini séyle-
mektense belkide bir “process” oldugunu kabul
elmek daha gercgekei bir yaklasim olur.

Bundan oluz yil dncesine kadar solunum ve
kalbin durmasi ile bu process'in sonlandig:
genel patoloji derslerinde okululmakta idi. Sol-
unum ve kalp durmas: lle [aaliyelini en erken
talil eden organin da beyin oldugu gene asir-
lardir bilinmekte idi. Ger¢cekten de beyindeki
degisik hacreler ufak tefek farkhliklarla anok-
si'vi ancak birkac dakika tolere edebilmekle ve
sonunda hayatiyetlerini kaybetmektedirler. O-
biir tarallan ozellikle agir trafik kazalanmn yol
actigi massifl beyin harabiyetl, beyin sapim da
icine alan akutl intraserebral hematomlar, G-
morler, beyin fonksiyonlarimin tamamen dur-
masina sebep olmakta, respiratuar ve kardiak

arrest bunu sonradan takip etmekiedir. Tip bi-
limindeki siirekli gelismeler sonucu yogun ba-
kim tinitelerinin kurulmas: ve yaygin uygulama-
ya girmesi, hayala déndiarme (resusitasyon)
tekniklerinin gelismesi. ayrica yeni bir hasla
lipinin ortaya ¢ikmasina yol acrmstir.
Kardiorespiraluar arrest geciren bir hasla-
da kalp masaji ile kalp atimlarmn geriye dén-
darilmesi mimkiin olabilmekte'” ve solunum
da bir ventilator vasitasi ile temin edilebilimek-
tedir. Ancak arrest ile ressusilasyon arasinda
gecikme olmus ise, bu sire icinde anoksi'ye (a-
hammil edemiyen beyinde irreversibl bir hara-
biyet meydana gelmekledir. Béylece yogun ba-
kim nnitelerinde beyin fonksiyonlan tamamen
kaybolmus, irreversibl komaya girmis bir hasla
grubu, daha siklikla gériilmeye baslanustir. Bu
haslalanin solunumu venlilator ile idame edil-
mekie, kalp kendi olonom sistemi ile calis-
maktadir. Kan basineimt makul bir seviyede tut-
mak i¢in intravendz ilaclar verilmesi gerekir.
Kisa zamanda hasla hipolermik olur. Aritmi ve
bradikardi gelisir. Kan basincini istenilen se-
viyede muhafaza etlmek mamkin olmaz neli-
cede artik kalbin durmasi kagimlmaz olur. Bu
hastalann beyin fonksiyonlanmn tam kaybin-
dan kalbin durmasma kadar gegen zaman, be-
bekler ve gocuklarda eriskinlere oranla cok
daha wvzun olmaktadir?9.18.12.47,4918 By siire
zarfinda hayala doénmeyecegi belli olan has-
tanin yogun bakim tnitesinde bakim devam et-
mekle, bosa sarfedilen insan emeginin yan-
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sira g daha i olan baska bir hasiaocn
kullambabllecck yalsk da tzeal edilmis nlmak-
tafirio

Her 1 kanlar itk defa "fieyin Onmil abir
1a02'de Cushing® tarafindan kullambl isc de,
yvukarda tariledilen bu spesifik lablovy ills defa
1959 yilinda Maollarcl ve Gouland barll ederek
Coma Dépassé” dive adlunduuoslavdic. O La-
rililen sonrakt yifiarda b kano ditnyada bion
boyutlarn ile vzun wzun tarismibonstin, “Beyin
Dot tabdel e bitin Glkelerde yavas vavas
kabul cdilen bir lerim o almastor, Tabit kit konn
haslangicts pekeol moellil tarafindan saphe e
Kargilanmz, yillarca ibhl, etk dinl ve hukukl
vinleri ile "Bevin Glumd” gindeunde kalnog-
(G0, 15,5345

Beele L hiastavy tedavi ¢den hekimin kars-
faghgl en biwviik zodduk kardio respiraluar @
rest olan hastay mmaausiie edip ventllatdes koy-
dulitan sonre ne vapacafues kacar vermeklir
Hitrm havala dondnrme cabalamna mdmen ha-
o spontan olarsk lenelfos ctmivorsa, bidon e
yin Ioaksivonlar Kayboloius ise by hastamn
satere kalp abtimlarmn idame etmek bu kisly
bravitta tulsh demckmidic? Saalleres, savel
coculk ige halla ganlerce bu satlards (ululan
hestiann yalin akrabalam bit lakom yalane
Omillere itibmis olmaz nu? Midavi hekim bo
sarllarda vanilaidm kapainp alay sonlandire-
mall mudn? Béyle vaptid takdicde hukuken
karsilasacap) sorumluluklar nelerdic™ Ding, ah-
Pk veitesani yonden hidyle hir davrans lophom
taralindan nasi karsilanu®

Aziriardir din adamlan ve lilozollar yasavan
biir itk amon Bl anlo@minm, olanom, divir ve mo-
tor [onksivonlarim vam sl etrafla ve e
eiyle dlgllenme, algilama, anlama-anlatma ve
daveaing gl difer beyin fonksivonlarma bagh
aldugunu kabul etmislerchicr®® Mlamon vk
unda viicndlan bir sey’ in aynids ise asmlardr
en proutil kavimlerce Inle bilinmmekiedie, Bo
nederiledlr ki Inanian dinlerin hepsinde "ruh
ur, Glomden svira nelerle kamilasacafi Laril
edilmistit. Surast bir gergeklir ki dlimim vukun
e ister Mhmaval”, dslor Yesnd isler rah” diye ilade
edilsin insan varhguun esas) olay bevin fonk-
ehyettlan tam alarak Ravhalmaktado, Bu du
rinnda hokoki ve dini-ahlakl bakmmdan, liaska
hickir fenksivonu olimayan bl viculia sadece
kalp atimlarinn {dame etfiriifnesi. kisinin ha
vatta cllugu sckhinde kabual edilomez. Tibia ba-
kimdan: her ne kadar bu durumda Sliiman oldy
grmun ilan ediimest ve ventllardrin kapatilinas:
wiaiil gt @oraniyorse Jduinsuani bakomdan ba
konicda aileye hastamn ledavi edilmesine artik
imkan almadifs ve tthhen Aldighn acikea anla-
tldiictan sonra onlacl arausuta gore herckot

edilimes: en wvgun yol clacaktu, Misuh mlup
hekim de ham hastalarme arhik tedavl edilme si-
nin mamsin ofmade@uog boodasn 3000wl o
yaenusie

Spwban g@alunummr abmayan Ve saoee kalp
atunlar buluman Li hastada 'Beyin Olunig"
ntin favin edilmesi ok dikkal lsteyen Snemll
bir konudur, Bu seloeplon delayyr Le Ceogia [e-
pas=E" min taril edilmesinden bu vaua "Bevin
Oliinons™ tayin igin cosili krierlorin koailaml-
mast dnertdmistie, Titeratliirde halen sayis oly
%R gemis olan b Krileclefn 188058 18400005
orlak yanlan “Beyvin Olinnn" non klinde balgu-
leminmine yand sma gecerli objelklil delillerd verecel:
diagnozlik (estlertn kallartmasm  Gnesele-
ridiz. Bu testler azellikle "Beyin Glima" ile ka
rizhirlabilecek akal reversib] olan dercin koma
hallevinin aymien teshis] baliunuidan Soemldl
dirler Zaman zaman gerek up [Heratfirtnde®
perckhse kamuva sok yavin organlanoda ere-
versibl koma'va girmus oldugy ilan edilen hasta
larm hayala dimditklerine ail yaymlar wapul-
migli. 1980 yilincda BEC leviyoounun bir g
noamama. prograntinea b Konda vapilan vayin
somrul bar Srmek i e larhismalan yillares sor-
mustuErr e sonradan b yaymbada koo
edil=n hastalarnm “eyvin Slimin” kriterlerrie 1Ty
mayan reversibl koniah hastalay eldugu gerv
repl ortava cilkmshr.

"Beyin Olami nu tayun evmede kullandan ilk
kriterler daha ziyade klintks boigulara davam-
warchi, Harvared {186H) Comnell 11874} kriwerle:
e kltodk bulgulaem vam sica EEG defeilen
dirmesiinin vapilmas da tavsiys nlunuysrdu
Ancak Minnesata krilerlerinde EEG nin tloder
huklonda stpheler vardy, Sadece Elinil bulguia
ra dayanarak ve hastayva yeterll slire xleverek
‘Boeyin Chma" kararino verlebileeeg] el sie
rofovordus?, Bu gon de gecerliligind Koruyan en
etraflt kriterler "ingilic Krlerlen™ diye bilinen ve
1a7e'da Krallyet Tip Bollgjlen de bundara bagl
lakollelerin Gevin QlGmd haklondaki keole-
mmrmmda kararlasbnlan kritorlercdic?,

193] slinda da Amerilea Bitlesik Devleller
Baskammn by hususta ghrevliondicdii komis-
vonitl sl Karaclar Beyin Olian g tayioincle
oriaya cilabilecek hukuki sorunlam 151k luts
hilacek milallklie almusior!a. Kanlman ve lymn
198529 v 128627 du gellzen lp. lekoolajlsiin
isiginda krilerleri veniden gdiden geciverels uy
rulanabilecck tesllon siraladijar

Uzun willacchr EEG un "Bevin Olumd” tayin
gin uygun bir test olup olmadigl tarnsmaian
Lieratirde yor almabkiadorsahah i s bl
B EEG'de sessizlik veva oeleklik EEG iln
"Heyiin Clomo n dtsnedtrecad| ancak lspal el
miyeeed kammali son yillarda diahe Geds ek



karanmigtic. Zira: |- ERCY sadece kortikal bic
alektrlk aldiviteys gostern, bovin sam hakkmaa
Lur fikior vormex - Intoksikasyen ve pruner bip-
oterntl gibd baz hallerde kaybolmus alan bio-
vlekivik aktivite geri dénebilir, Gantauinmle
elekliv-uoro-fieyelalik arastiirma olarak Bevin
Sapt Oditer Uvanibma Potagsivellerinin arasi-
uiknas:, EEGYe fstfin olarak kabul edilinwdkie-
Alp1TaRmr e Anealk. bastaiun iki tarafi-izitme
kavbo var ise veya posterior Inssada cerpalil
midahale yaplig we vamibte biigh almanilic

saphestz ki Beyin Olimu” atin eldufonn
gisterceck eo keain hilgl bevinde kan alomnn
rimadifnun gasterilinesl e edinilir, Leon 7a-
e konvansivane) d8m damar atjisgralisi Bu
maksatla kullanildize =229 Areak has hallerde
valant portill bilpolar vesdigs gézlendi. Savel,
leontrast wadde yitksck basmela verllhse intra
kranfal damandara gitties] dunlams lur Veya
ba hallerde: basin yer celimine gtire poxisyo-
nu normal bir basmcla verilen kontras) madele-
nin kaia gl damarlara simasino sebep olabadin.
Avnra mjeksyondan sonra Mm cegme zaman
lamasinim iyl yapilamamas:, valaone: nepalil
sodilky vorebilic. Sunlann yamsira kenvansiya
fi=l 4 damar anjicdradist loonpleks, pahali kir
valsmdir ¢ hayalis kalma sans: olabilecel
bir hastada Leylide ek hambiyele sebep alahi-
lir

Bevin dolammmmne parmek lein Intravenos
dijital Sublraksiven anjivgrafisite, Hilglsavarli
Hewin Tomogralis:™® yveyva Ulirg-souogralik
Doppler?! lekniklert de knllanilabilirsede son
yillarda Radionuklid anjiogral datm fazla wnl-
lamlmakachps? 7021, 00083

Qlksuizde siuniin larilinitt yasal nlarsk
yapilmadigm) saghida ilgil KanwolaHifssil-
Lt Kanuno ve Tebabel ve Suabial e Hgili Sa
natan lerayva Dail Kaiion) rreeleneijiinde @or-
mekleylr. Ancak 1979 larihinde hejrolins

2238 suyit Transpianmasvon Kanunundd Tibhi

dlamun tesbib ol olymmestur, Bursda

ubbl alim hall, bllimin flkede ulasbigs duzey
deki kurallaar ve véntemier? uymilanmak surel
e birl karciolog, birl mdvalog, birl odrogininre-
A e Lol e anestezivololl ve reanimasyon
tEmanmdan olugan 4 Kigilik hekimier karmlun-
ca oy hirllgl He saptann™ denilmelktedin,

Bz, chimizdeki liierainr hilgllerinin sifinda
ve flicemizde Billmn ulastif divecydeki kiral ve
vanlemler: nymulayarak [Macellepe Onivepsitos]
Haztanelerninde Lir komamn freeversibl eldugu-
na agagidaii kinik bulgularla karar venyonne

- Haslanm spontan solunumu durmus ve so
lunum ventiletdr le wlame ediliyor almahdir. Tin
hisnzda apne 1esi®? gerektifinde uvgubamabilir,
Aieak lustaol kan gazlam sayinl mivmkin ol

itaely?y dellerdy birkay saallik iniermller e 45
dakika stre lle wentilator Kapatilip, codotrakeal
plen pasil nkallen vedll® Bu sare Ingiliz il
terlennde 10 dalcbha olaral gosordnms e
= Tt Beyin saps rellekslzn kaybolims ol
izl
a. Pupillalar dilabe ve [y, sde roabsiyaci
ok (W ve TLed Baln olfilent lesyronu o
manmlidic.)

b Hornea rellekst yoi
c. Veslibole alodler refleksler yolo
i, Befallk refleksler vole  (Kranial sinisbenlo.

sonatih inmervasyon alanlamnda hie hic
stimulana karg cevap alnmunalicdis
Ancak spinal relleksier enderde claa
aluiabilirk1a

. Malsive rakeal reilekaler yok

Viacul jsrsnnn giderek dos o leshi] edll-
el

- Haslamm kan hasine) elfierte egiliminds
elabilic. Bu diounuds diger wsllerle dunpma ke
ginfik pgeilrilineeye Kadar sisiolil kan basinem
UL B0 nnn He, de iumtmak fixzore [V lan=
siyom regulatorien kullanilmahdn

Haslamn by komasmim

A, Depressan, nokodik, hipootik laglardan:
olmadiima emin clmalelie Bo hususda
etrafli bir amulesin alimasinm yan)
sira gereldl hallerds Hac eerum seviyeleli
i bayini yamibonslelr,

. Primer hipotermindn olinadids gosterlome-

etz

oo Metabolik ve Endokrin sebeplerin olma-

digina emin olunmahd,

biilnm b nedenlerden dolayt hasiz her han
gi bir learana o e Gnee enae 12 sma wlon-
melidie. Savel daha dnce bllinmeyen D hasly
acil seovisden alummes vo imluksikasyon sfiphesl
varsa bu siire 24 saatlen az olmanalicly.

Klinik alarak frrever=ibl cldugo Beliclenen
bir lomada Kesin olarak "Buyin Olomit™ ni Lyl
icin hix korulusumuozda muhakkale ssa@idakd [k
dicyinostik cahsmay yapomom

I Bevin Sap Oditer TUyartine: Potansiyollon
Layind: Bilmdigl pthl “Heyin Slamog” beyin sam
fonksivonlan dahill elmsk freore hititm hevin
Innksiyoniarmm kavbolmas: lalldie, Bu La-
krmndan hakkinda pek pok fartismalar yapilan
EEC yeuine, bovin sapn wliler uyanlma palan-
slvellert layvininin daha giveullie LIl verdifine
I yorig.

2 SPECT [Bingle Photon Emission Compu-
lerized Tomagraphyl'? ile Serebral anjiografll,
Serchral kan skom ve Serebral perftiovon tapl
ni: Bu yontenu konvansivenel 4 damar anjio-
gralistne aranla daha emin oldugu ve ol daha
Fozla bildl verdifi loto kullamnaklaye.
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Gerektigt hallerde ligisayarh Bevin Tome-
grafisi veva EEG de kullanarsk durums eiicloik
vinrden aciklik getlrmekieyviz,

Sehat A Noreree! Kot

Sekii 108 e Ofeu

Yikaridakl kriterlere vwamk =on 16 by Icinde
Hacettope Universites! Hastanelernde 15 bas
tava Devin Qlamt  teshisi konuldu (Sekil 14 ve
1B, Sekil 24 ve 981 Binlardan 9 yasmdaki bir
cooulita, teglis konulduldan sowa, 8 gL sure
lle glderek ledeyen hir hradikarcd] lle kalp
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atmlart devam ederek stand-s0ll fle sonland
Erskin ofan 11 hastads kalp atunban testusien
& 8=aat sonra durdu: Bir hastada kinik kdier
lor lamam olmasis rafen, bevin sapiida
minimal uyarilous polansiye] cevabl ve postet-
or wesada mintmal bir kan aloom tesbil edildi
30 sant stue e Blanen bu bastada kesin "Bevin
OIfim” feeasiis eltl Ged kalan Ikl hastanm jse
aileleri organ ba@smda buluodolor we Do bies-
talarnn organlan mulflpl argan ransplantas-
vordanmda kullamildn

“Beyin Cluma” bix tedavi edicl hekim olan
bevin rcerrahlan icin nthat hirleshisiir biz (b
Ll hubb, dusl-abilalki ve tosad bakandan L
chirmnn teshit sdllmesinin gerekil aidiiina
Inaoyoruz. By teshise vanl varnbinaz, aileve
hastanin tibhen Mlmae nldign Binn acikhg (e
soronnly uxmsn taralodan dolallomabtwlir.
Bundan sonra ne sakilde davramlacaf hakln-
da hagianm yakin atlesinin, Seellide hakokon
sorumiu alan lgswmn karenna uymaliaye. Aale
agapdak] Eararlardan birine varanlin

1o Ventdotor im kepsilows ve Basks hichin
sey yaptlmadan ditmon (lam

U, Kalp abdar da domneays kadae artific
siel solunuma devam sdilmesi

A Tibhen Almng slan hastamn Arganlanmn
trasplantasyon et badislanmasi

Vakalammueda 1'¢f skl armg eden alle al
mpaclt, U2 sdle 2%k sokky tercthe efil 2 auleide 3o
sikka karar verth Tedavi el heklm niamle 1
ralimedan aileyve orran bafsinds bulunuading:
sinwn telkin edilmesimin hukoki ve Ubbi slik
vistrinden dofri olorradifing insmmyore, Bu k-
nudi aileve gerzkli yalklasun hastalians idae
zinl lemsll eden sorymin hirl laraindan yaml
eevetluder Bt viakabonngadan bicisinde boliu
sustakl muvaliakal hastabanemly imantnug alle
ffe pfmismesl sonuen ahndn iemnde fs=c il
kendilifioden stelkl oldu

Sanug olarak "Heyin Olomo” ieshisinin, ki
nik barjulara ve Dhagnostik tesl sonoglarmdalk
kesin verilere dayanilarak onulmasmn gerele
-pleigun stvieyehiliviz 1TEG diagnosiik-tesl
plarak yeterll degildii, Mubakkalk Beyin Sap
Biuelekirik Aktivilesinl gisierecek lestler kul
lamilmahdir, Sadees Kan dolanum: halikiods
dedil. avioes beyin perlizyonu lialklonda da
elrall: bilgt veren gellsmis racdionukllcd an|legrs-
i tesilerd de konvansivone) :-ln_ﬁ::m'afik lorkik-
lere teveih edilmelidir

Hu cahsmamm haarlanmas Lilomitr tuars-
s ve tasnili hususundaki yardmlarmdan
delayr Dr. Oguz Catalteps ve Dre [lakan O
kaptan'ys vo maninskripl hacckommssmdakl yar-
dutlaridan delay Bn. Zolfive Aydofmus'a ic
ten tesekkfirieriml sunamm.
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