Gelis Tarihi: 15.03.2012 / Kabul Tarihi: 23.08.2012

Antakya Devlet Hastanesi Yogun Bakimda Takip

Edilen Motosiklet Kazalarinin Degerlendirilmesi

Ewvaluation of Motorcycle Accidents Followed by Antakya State Hospital

Intensive Care

Arsal ACARBAS

Antakya Devlet Hastahanesi, Beyin Cerrahisi Boliimii, Hatay, Tiirkiye
Yazigma Adresi: Arsal ACARBAS / E-posta: arsal5@hotmail.com

0z
AMAGC: Calismamizda, motosiklet kazasi ile acil servisimize basvuran ve yogun bakimda tedavi goren hastalarin retrospektif analizini yaparak
neden sonug iligkisini ortaya koymayi amacladik.

YONTEM ve GEREC: Bu calisma 2009-2011 yillari arasinda motosiklet kazasi nedeniyle yogun bakimda yatirilarak tedavi géren 58 hastanin (54
erkek, 4 bayan, ortalama yas 21; 14 ile 79 yas araliginda) retrospektif yorumlanmasi ile gergeklestirildi.

BULGULAR: Yaralanma bulgularinin oranlarina bakilirsa kas-iskelet sistemi yaralanmasi (40 hasta %68,9), kafa travmasi 854 hasta, %93,1),
maksillofasial yaralanma (54 hasta, %93,1), g6gus yaralanmasi (3 hasta, %5,1), omurilik yaralanmalari (2 hasta, %3,4) ve karin i¢i rgan yaralanmasi
(6 hasta, %10,3) izlendi. Motosiklet kazalari icerisinde 4 bayanin (%100) da bulundugu 42 hasta (%72,4) mortalite ile sonuglandi.

SONUCG: Motosiklet kazalarina bagl yaralanmalari dnlemek icin siirlicii egitimine dnem verilmeli, alkolll arag kullanilmasi engellenmeli, stirlici
ve yolcularin kask kullanimi 6zendirilmelidir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Motosiklet kazalari, Retrospektif, Yogun bakim

ABSTRACT

AIM: In this study we aimed to evaluate the features of motorcycle injuries and explore the relationship between cause and effect. admitted
to our emergency department and treated in intensive care.

MATERIAL and METHODS: The study was performed retrospectively between the dates of 2009 and 2011 and this retrospective study
included 58 patients (54 males, 4 females; mean age 21 years; range 14 to 79 years) who were hospitalized for injuries caused by motorcycle
accidents. and required intensive care.

RESULTS: The frequencies of injuries in descending order were as follows: musculoskeletal system injuries (n=40, 68,9%), skull injuries (n=54,
93,1%), maxillofacial injuries (n=54, 93,1%), thoracic (n=3, 5,1%), vertebral (n=2, 3,4%), and abdominal (n=6, 10,3%) injuries. Motorcycle
accidents resulted in mortality in 42 patients (72,4%) including 4 female patient (100%).

CONCLUSION: To prevent the injuries due to motorcycle accidents; driver education must be considered, drunk drivers must be prevented
from driving, helmet usage must be encouraged by drivers and passengers.
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GiRiS

Turkiyede hem yolcu hem de yik tasinmasinda en sik
kullanilan ulastirma tirii kara yoludur. Ulkemizde tiim
ulastirmanin %90'nindan fazlasi kara yolu ile yapilmaktadir.
Motorlu tasit kazalari tim diinyada oldugu gibi tlkemizde de
mortalite ve morbiditenin dnemli bir nedenidir. Motosiklet
kazalari sonucu olusan 6lim ve yaralanmalar ciddi sorun
olusturmaktadir. Tum motorlu ara¢ siriicilerine oranla
motosiklet strliclileri daha fazla yaralanma ve 6lim riskine
sahiptirler (6,7).

Hatay Antakya Devlet Hastanesi 282.000 merkez niifusa
hizmet vermekle beraber ayrica Kirikhan, Samandag, Reyhanli,
Altindzu, Hassa ve Kumlu ilceleri ile beraber ortalama 500.000
nifusa ulasan hasta sayisina hizmet veren merkez hastahane
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olarak calismaktadir. 550 yatakli hastahane; calismanin sz
konusu oldugu dénemde; bdlgede tek yogun bakim tnitesi
olan devlet hastahanesi olma o&zelligi nedeniyle ayn bir
oneme sahipti. Bu 6zellik nedeniyle cevre ilcelerden yogun
bakim ihtiyaci gosteren hastalarin 6zellikle sevk edildigi
hastahanemizde oOzellikle bu hastalarin takip ve tedavi
sonuclari degerlendirildi.

GEREC ve YONTEM

Hastanemiz acil servisine basvuran hastalardan sadece yogun
bakimda tedavi géren 58 hasta yas, cinsiyet, kazanin olus
sekli, organ yaralanma siniflamasi, ehliyetinin olup olmamasi,
tedavi sonucu gibi klinik parametreler ile ilgili tim dosya
bilgileri tarandi.
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BULGULAR

Motosiklet kazasina bagl yaralanmalar incelendiginde 58
hastanin 54'U erkek 4 tanesi bayan hastaydi. Bayan hastalarin
2'si motosiklette yolcu iken diger ikisi motosiklet carpmasina
bagl olarak yaralandi. Ayrica 60 yas Gizerindeki 3 hastanin biri
yolcu iken 2'si motosiklet carpmasi sonucu yaralandi.

Tablo I: Motosiklet Kazasi Hastalarin Demografik incelemeleri

say! o4 | 5 | a4
ortalama yas ‘ 21 ‘ 35 ‘ 49
cinsiyet ‘ 49 erkek ‘ 2 kadin ‘ 2 kadin
60 yas lzeri hasta ‘ - ‘ 1 erkek ‘ 2 erkek
60 yas alti ‘ 49 erkek ‘ 2 erkek ‘ -

Kazanin olus bi¢cimi acisindan motosiklet carpismasi ve
kontrolu kaybederek diisme en sik izlenen kaza sekliydi. Kaza
sonucu yaralanmalarda tim sirilcller erkek bireylerden
olusuyordu ve en ilging nokta kazaya karisan tim hasta
grubunda kask takma orani %0 idi!.

Hastalarin organyaralanmasiincelendiginde; kafayaralanmasi
on plandaydi %93,1 ve tiim kafa yaralanmalari ayni zamanda
maksillofasial yaralanma ile beraber izlendi. Sirtictilerin 45'i
ehliyetsizdi %91,8.

Kazanin olus glnd incelendiginde; 42 hastanin cuma,
cumartesi ve pazar iceren hafta sonu giinlerinde oldugu
(%72,4); bu glinlerde kaza yapan suriici sayisinin 40 iken bu
sirtictlerin 32'sinin (%80’inin) alkolll oldugu izlendi.

Hastalarin tibbi tedavi ve tetkikleri incelendiginde toraks
yaralanmasi olan 3 hastadan biri ileri merkeze sevk edildi. Biri
ex olurken biri salah ile taburcu edildi. Abdominal yaralanmasi
olan 6 hastanin hemen tamami ayni zamanda kafa travmasi
bulgulan da vardi ve bu hastalarin tamami ex oldu.

Kranial travmalar; 54 hasta ile yogun bakimda tedavi goren en
biyik grubu olusturuyordu ve hepsi maksillofasial travmaile
beraberdi (Tablo II).

Tablo II: Organ Yaralanmalarina Gore Dagilim

54 (%93,1)

batin | 6(%10,3)
toraks ‘ 3 (%5,1)

Tablo IlI: Kranial Yaralanmalarin Siniflamasi ve Tedavi Sonuglari

Kranial yaralanmalar incelendiginde mortaliteyle sonuglanan
42 hastanin BBT incelemelerinin 41'inde (%70,6) yaygin beyin
6demi, travmatik SAK (subaraknoid kanama) ile uyumlu bulgu
izlendi. Mortaliteyle sonuglanan hasta grubu icerisinde bir
hasta subdural hematom nedeniyle opere edildi. Mortaliteyle
seyreden hasta grubunun timiinde GKS 5 ve altindayd..

Mortal seyreden tim hastalar hastanemiz yogun bakiminda
tedavi oldugu halde sadece bir yolcu kazazede bayan beyin
olumi gerceklesmesive 26 hafta tizeri hamile olmasi sebebiyle
postmortem dogumun etik kurul onayi ile yapilabilecegi ileri
merkeze sevki yapildi. Beyin 6limi tanisi dogrulandigi icin
calismaya mortal sonug degerlendirilerek dahil edildi.

Kranial yaralanmasi olup yogun bakim tedavisinden fayda
goren hastalardan 6'si (%10,3) epidural hematom, 2'si (%3,4)
subdural hematom nedeniyle opere edildi. Travmatik SAK ve
beyin 6demi gibi non-operatif hasta bulgulariiceren ve tedavi
sonrasli iyilesen hasta sayisi 4'idi (%6,8) (Tablo 1) .

TARTISMA

Motosikletler ucuz ve masrafsiz olmalari, kullanim kolayliklari
gibi sebeblerle tercih edilmekle beraber 6zellikle Antakya
gibi ihman iklime sahip bdlgelerde kullanimi daha yogunluk
gostermektedir. Bununla beraber 6zellikle bilingsiz kullanimi
nedeniyle hem kullaniciya hem de cevredekilere yasam
tehdidi olusturabilmesi bakimindan kontrolii 6nemli binek
araclandir.

Arastirmamizda hicbir hastanin kask takmamis olmasi ve
sUrlicllerin %91,8inin ehliyetsiz olmasi 6zellikle carpici
bulgu olarak 6n planda izlenmektedir. Artan motosiklet
sayisi ile beraber deneyimsiz siirticllerin sayisindaki artis da
kaza sayisini artiran faktorlerden birisi olabilir. Kask kullanimi
motosiklet kazalarini 6nleyen 6nemli faktérlerden birisidir
(1,8,9).

Yas ortalamasi 21 bulundu. Cetinus ve ark. ile Ozkan ve ark'nin
calismalarinda yas ortalamasi 31 olarak bulunmustu. Yas
ortalamasinin tlkemizde yapilan bu iki calismadan daha geng
nifusu gostermesi bizim ¢alismamizda sadece yogun bakim
ihtiyaci olan yiksek riskli yaralanmalari incelememiz olabilir.
Bu da geng, tecriibesiz ve muhtemel ehliyetsiz grupta soz
konusu kazalarin daha mortal olabilecegini gdstermektedir
(2,7).

Dur ve ark. yaptiklari calismada hayatini kaybedenlerde GKS
5,1 olarak buldular. Yapilan bir ¢cok ¢alisma dustik GKS skoru
ile yiksek mortalite arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir.
Adir travmasi olan hastalarda GKS'nin  8'in altinda olmasi

|| BBTbulgulan | tedavi sekii | GKSdurumu | sonue |

yaygin beyin 6demi ve 45 konservatif 42 hasta GKS 5ve altindaydi| 42 hasta ex
travmatik SAK 3 hasta GKS 5 Uzeriydi 3 hasta servise alindi
epidural hematom ‘ 6 ‘ operasyon uygulandi ‘ GKS 5 lizeri ‘ tamami servise alindi

subdural hematom 3
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operasyon uygulandi

1 hasta ex 2 hasta servise
alindi

1 hasta GKS 5 ve alti 2 hasta
GKS 5 izeri
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mortaliteyle istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bizim
calismamizda da GKS 5 ve alti hayatini kaybedenler igin
onemli bir sinir olarak izlendi. Malesef bu hastalarda da cerrahi
disi antiddem tedavi gibi sinirli secenedimiz olan travmatik
SAK ve yaygin beyin 6demi gibi bulgularin izlemis olmasi bu
travma hastalarinda tedavi ediciden ziyade koruyuculugun
daha 6nemli oldugunu bir kere daha gostermistir (3,5,4).

SONUC

Trafik kazalarinin 6nlenmesi icin stirlict egitiminin arttiriima-
s, hiz sinirlamasi, trafik kurallarina uyulmasinin saglanmasi,
motorsiklet striicilerinin kask takma aliskanliginin kazandi-
rilmasi gerekmektedir.
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