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Piriformis Sendromuna Genel
Bakis

An Overview to the Piriformis Syndrome

“Tark Nérosirarji Dergisi, 2010, Cilt: 20, Sayi 1, 30-35” ile ilgili diizeltmedir.
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Mevcut yazida belirtilen piriformis sendromunda kullanilan tam
testlerindeki anlam kargasasinin diizeltilmesi planlanmaktadir.

Hastanin agrihi tarafi yukar1 gelecek sekilde yan yatar pozisyonda,
kalca ve diz fleksiyonda iken, pelvisi stabilize ederek dize baski uygulanip
kalcay1 i¢ rotasyon ve adduksiyona zorladigimizda, piriformis kasinin
gerilerek siyatik sinire basi yapmasi sonucunda olusan siyatalji Beatty
manevrast olarak bilinmektedir (1-3). Bu sekilde uyluga Fleksiyon,
ADduksiyon ve I¢ Rotasyon (FADIR veya FAIR olarak bilinen manevra)
uygulanmus olur (1-3). Ancak Beatty bu manevrayi aciklarken kalca ve diz
fleksiyonda ve diz muayene masasinda istirahattayken hastanin bacagin
ve dizini masadan birkag santimetre kaldirmasiyla yani abduksiyonuyla
(Pace testindekine benzer sekilde bacak fleksiyondayken piriformis
kasinin adduktor kas olmasindan faydalanarak) piriformis kasimin
kasilarak bacakta degil de kalgada agr1 olusmasi seklinde tanimlamigtir
(3). Yazida metin i¢inde ve sekil 3'te bu manevra Pace manevrasi olarak
bildirilmigtir.

Pace testi hasta oturur pozisyonda yani kalga fleksiyondayken dirence
kars1 bacagin abduksiyonuyla piriformis kas1 kasilarak siyatik sinire basi
yapar ve siyatalji olusur (1, 2).

Freiberg testi ise uylugun ekstansiyonu sirasinda pasif internal
rotasyonu ile piriformis kasmin gerilerek veya dirence karsi eksternal
rotasyonuyla piriformis kasinin kasilarak siyatik sinire basi yapmasi
sonucu siyatalji olusmasidir (1, 2).

Anlam kargasalarinin 6nlenmesi amactyla metinicindeki tani ve ayirict
tan1 bolimlerinin bu sekilde tekrar incelenmesinin okurlar agisindan
faydali olacagini diistinmekteyiz.
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