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Spontan Intraorbital Hematom:
Olgu Sunumu

Spontaneus Intraorbital Hematoma:
Case Report

(074

Intraorbital hematomlar nadir gortlirler. Siklikla orbital travma, orbita gevresi
ameliyatlari, hemofili gibi kan hastaliklar1 ve neoplazmlar sonucu geligebilirler.
Literatiirde herhangi bir nedene bagh olmaksizin gelisen spontan intraorbital
hematom olgusu birkag vakadan ibarettir. Bu yazida herhangi bir nedene bagh
olmaksizin geligen intraorbital hematom olgusu sunulmaktadir. 54 yaginda bayan
hasta, sol g6zde birkag aydir sulanma, sislik ve gérmede azalma sikayetleri ile
poliklinigimize bagvurdu. Yapilan kranial ve orbital MRG’de sol orbita intrakonal
retrobulber lokalizasyonda hemorajik kitle tespit edildi. Sol frontoparietal
kraniyotomi ile kitle ¢ikarildi. Ameliyat sonras1 erken dénemde ekzoftalmisi ve
gorme bozuklugu diizeldi. Etiyolojide olabilecek travma, neoplazm, kan hastalig
ve vaskiiler anomaliye ait bir delil bulunamadi. Nadir goriilen spontan intraorbital
hematomlarda; cerrahi dekompresyon 6ncelikli olarak dustintilmelidir.
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ABSTRACT

Intraorbital hematomas are rare entities. They are often associated with orbital
trauma, surgery of orbital environment, blood diseases such as hemophilia,
and neoplasms. In literature, development of a phenomenon of a spontaneous
orbital hematoma without a reason, consists of a few cases. We present one case
of spontaneous intraorbital hematoma in a patient without a reason. We report a
54-year-old woman who was admitted to our clinic with the complaints of her left
eye clouding and decreasing of vision, watering and swelling in a few months.
Cranial and orbital MRI revealed a haemorrhagic mass in the localization of
retrobulbar — intrakonal of left eye. After radiological assessment, haemorrhagic
mass was removed by left frontoparietal craniotomy. Her visual complaints and
exophtalmus were improved in the early postoperative period. Trauma, neoplasm,
blood disease and vascular anomalies belonging to an evidence were not found.
Surgical decompression should be considered primarily in rare spontaneus
intraorbital hematoma.
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GIRIS

Intraorbital hematomlar; travma, neoplazi, orbita
cevresi ameliyatlari, intraorbital vaskiiler patolojiler
ve hemofili gibi kan hastaliklar1 sonucu gelisebilir.
Akut gelisen bir olay olup eksoftalmi, diplopi, gérme
keskinliginde azalma ve agr1 sikayetleri degisik
derecede olabilir. Bu yazida retrobulber alanda optik
sinire belirgin basisi olan, kitle gériiniimlii spontan
intraorbital hematom olgusu sunulmustur.

OLGU SUNUMU

54 yasinda kadin hasta, sol gozde birkag aydir
sulanma, sislik, gormede azalma ve c¢ift goérme
sikayetleri ile klinigimize bagvurdu. G6z hastaliklar

poliklinigi ile yapilan konsiiltasyon sonrasinda
sol gozde pitozis, kemosiz ve yukari bakis kisitls,
gorme keskinliginin de 2/10 diizeyinde oldugu
tespit edildi. Hikaye ve 6zge¢misinde orbital travma,
periorbital operasyon ve kan hastaliklar ile ilgili bir
bulgu yoktu. Hastanin laboratuvar testleri ve direkt
kafa grafisi normaldi. Kraniyal ve orbital MRG’de sol
orbita intrakonal retrobulber lokalizasyonda optik
siniri mediyale, globu hafifce anteriora iten hemorajik
karakterde intraorbital kitle tespit edildi (Sekil 1A, B).
Ameliyat 6ncesinde hastaya sistemik kortikosteroit
tedavisi baglandi. Klinik bulgularda belirgin dtizel-
me goriilmedi. Operasyonla sol frontotemporal
kraniyotomi Elastik karakterde,

yapildi.

koyu
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Sekil 1: Orbital MRG'de sol orbita intrakonal-retrobulber lokalizasyonda optik siniri mediyale, globu hafige anteriora iten hemorajik

natiirde intraorbital kitle.

FAR oSt ¢

Sekil 2: Kitlenin 15tk mikroskopundaki goriiniimii. Organize olmug kan elemanlari. Patolojik hiicre yok (40X).
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renkli kistik kitle ¢ikartildi. Kitlenin histopatolojik
muaynesinde kan kisti bulundu (Sekil 24, B).

1 yil sonra yapilan kontrol kranial MRG’de
rekiirrense ait bir goriinim yoktu (Sekil 3A, B).
Kontrol muayenesinde eksoftalmisi  dtizelmis
ve oftalmik agrisi yoktu. Gérme keskinligi 8/10
diizeyine yiikselmisti.

TARTISMA

Intraorbital hemoraji orbital travma, periorbital
cerrahi, kan hastaliklari, vaskiiler anomaliler
(intraorbital arterioven6z malformasyonlar, oftalmik
arter anevrizmasi, oftalmik ven anevrizmasi),
neoplazmlar gibi nedenlerle olusabilir (1,2,4,8).
Nadirende herhangi bir sebep olmaksizin spontan
intraorbital hematom gelisebilir (3,11). Sunulan
hastanin hikayesinde kan hastaligi, orbital travma,
gecirilmis periorbital cerrahiye ait bir bulgu
yoktu. Hormonal, biyokimyasal ve hematolojik
testleri normaldi. Orbital MRG'de yiiksek akimh
vaskiiler yapry1 temsil edebilecek signal void
odak saptanamamisti. MRG’de hemorajik igerikli
intraorbital kitle goriiniimii disinda, tetkiklerde
etiyolojiye yonelik somut bir veri yoktu. Histopato-
lojik incelemenin de kan kisti gelmesi tizerine hasta
spontan intraorbital hematom olarak diistintildii.

Literatiirde Wheeler (1937) iki vaka; Roberts
(1955), Wolter ve ark. (1966), Matsuura (1995)' da

spontan intraorbital hematom olgusu yayinlanmigtir
(4,9,10).

Sekil 3: Hastanmin postoperatif 1. yilinda cekilen Kontrol MRG'si. Rekkiirrens saptanmadi. Sol optik sinir devamlili§y izlendi.

2,

Sunulan hastanin 3 aylik dénemde gozde sislik,
kizarma, sulanma ve ¢ift gorme sikdyetlerinin olmasy;
hastaligin nispeten yavas seyrini gostermektedir. Bu,
Matsuura ve ark.'nin 1995 yilinda yayinladig: tiimore
benzeyen intraorbital hematom olgusundan sonra
benzer sekilde goriilen ikinci vaka olmaktadir (4).

Intraorbital hemorajilerde genellikle ilk tedavi
kortikosteroiddir (2,5,8). Benzer sekilde steroid
tedavisi, orbital pseudotiimér vakalarinda da
uygulanmakta ve klinik semptomlar1 dramatik
sekilde diizeltmektedir (2). Bu vakada operasyondan
3 giin 6nce 100 mg metil prednizolon tedavisine
baslandi.  Klinik  olarak  belirgin  diizelme
gozlemlenmedi. Literatiirdeki vakalarin ¢ogu kitle
etkisinin devami nedeni ile medikal tedaviye cevap
vermemis ve cerrahi gerekmistir (3,4).

Frontotemporal insizyon ve kraniyotomi sonrasi
kitle eksizyonu yapilan hastanin histopatolojik
incelemesinde eski ve yeni kan elemanlar1 igeren,
duvart kapillerden zengin fibréz kist bulundu.
Histopatolojik olarak hematom beyin ve diger

organlarda, c¢esitli lokalizasyonlarda  goriilen
hematomlara benziyordu (6,7).
MRG’de retrobulber alanda kistik naturde

kontrast tutmayan ve optik siniri mediale iten
intraorbital kitlenin varligi, dermoid timér gibi
diistik dansiteli alanlar iceren kitlelerle karigabilir.
Kontrast tutmamas: diger Kkitlelerden ayrilmasin
saglar.

133



Tiirk Norosiriirji Dergisi 2010, Cilt: 20, Say: 3, 131-134

Seyithanoglu M H ve ark: Intraorbital Hematom

Intraorbital hematomlar yavas klinik seyir
verdiklerinde diger benign intraorbital kitlelerle
karisabilirler. Bu nedenle ayiric1 tanida nadir de olsa
mutlaka diigtiniilmelidir.
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