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Hizlh Spontan Regresyon
Gosteren Lomber Disk Hernisi:
Olgu Sunumu

Rapid Spontaneous Regression in
Herniated Lumbar Disc: Case Report

(074

Lomber disk hernisinde spontan regresyon goriilmesi sik bildirilen ve iyi
bilinen bir fenomen olmakla birlikte altta yatan mekanizma heniiz tam olarak
aydinlatilamamigtir. Literatiirde spontan regresyonun gerceklesme zamarn
hakkinda net bilgiler bulunmamaktadir ve farkli ¢aligmalarda farkli sonuglar
bildirilmektedir. Bu yazida 25 giin sonra tam regresyon gosteren bir olgu
sunulmaktadir. Bu olgu, regresyonun ¢ok hizli gergeklesmis olmasi bakimindan
onem arzetmektedir.
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ABSTRACT

Regresssion in herniated lumbar disc is a well known and frequently reported
phenomenon, however its exact mechanism is still unclear. In the literature there
is no clear information about the time of regression and different studies have
reported occurrence in different times. In this article we are presenting a case that
showed very rapid regression in 25 days.
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GIRIS

Lomber disk hernisinde spontan regresyon
Teplick ve Haksin’in 1985’'de MRG (manyetik
rezonans goriintiileme) kullanarak ilk bildiriyi
yayinlamasindan sonra, MRG'nin klinik kullanimda
yayginliginin artmast ve nispeten daha kolay
ulagilabilir hale gelmesiyle birlikte artan siklikta
rapor edilmeye baglamistir (11). Spontan regresyon
iyi bilinen ve sik rapor edilen bir fenomen olmasina
ragmen kesin mekanizmasi ve tam olarak ne zaman
gerceklestigi hentiz bilinmemektedir (1). Literatiirde
calisma ve olgu sunumlarinda regresyonun farklh
zamanlarda gézlemlendigi bildirilmektedir (2-14).

Bu yazida 58 yasinda bir erkek hasta sunulacak
olup bu hastadaki radyolojik olarak diskin
kaybolmas: literatiir 1s1ginda tartisilacak ve altta
yatan mekanizma mevcut olasi goriiglerle birlikte
degerlendirilecektir.

OLGU SUNUMU

58 yasinda mimar olan erkek hasta 1 yil 6nce
hali saha magt sonras: bel agrisi sikayeti yasamus.
Bu esnada bagvurdugu saglik merkezinde herhangi
bir radyolojik tetkik yapilmamus, analjezik ve
myorelaksan tedavi ile sikdyetleri tamamen geg¢mis.
Bu olaydan 9 ay sonra yurt disinda cahsirken ani
baslangicli bel ve sol bacak agrisi olmus. Basvurdugu
saglik merkezince yapilan muayenesinde Kkas
glicti intaktmus, sfinkter kusuru yokmus. Cekilen
lumbosakral MRG'de  L3-4 seviyesinde solda

ekstriide disk saptanmis ve hastaya acil operasyon

128

onerilmis (Sekil 1A, B ). Operasyonu kabul etmeyen
hasta yaklagik 1 hafta sonra Tiirkiye'ye d6nmdis ve bir
tiniversite hastanesine basvurmus. Burada yapilan
muayenesinde kas giicli intaktmis. Hastaya acil
olmamak kaydiyla operasyon onerilmis. Hasta yine
operasyonu kabul etmemis ve konservatif tedaviye
devam etmis. Hasta MR ¢ekiminden yaklasik 25 giin
sonra poliklinigimize lomber disk hernisi yoéniinden
kontrol amagl olarak bagvurdu. Bagvuru esnasinda
herhangi bir yakinmas: kalmamisti, norolojik
muayenesinde patolojik bir bulgu saptanmada.
Kontrol amacli ¢ektirilen lomber MRG’sinde ekstriide
diskin tamamen kayboldugu tespit edildi (Sekil 2A,
B). Hasta aralikli kontrole alindi.

TARTISMA

Lomber disk hernisinde spontan regresyon ilk
olarak Guinto tarafindan BT kullanilarak 1984’de
bildirilmistir ancak MRG kullanilarak yapilan ilk
bildirim ise 1985’de Teplick ve Haksin tarafindan
yapilmistir (11). Buraporlardan sonra MRG nin klinik
kullanimda yaygmliginin artmast ve MRG'nin daha
kolay ulagilabilir hale gelmesi ile spontan regresyon
bildirimleri de artmigtir.

Her ne kadar lomber disk hernisinde spontan
regresyon iyi bilinen ve sik rapor edilen bir fenomen
olsa da kesin mekanizmasi agiklanabilmis degildir.
Mekanizma ile ilgili literattirde kabul goren ti¢ farkli
goriis mevcuttur. Bunlar fihgin omur arasi bogluga
geri ¢ekilmesi, fittkklasan parganin yavas bir sekilde
suyunu kaybetmesi vebtiztismesi ve epidural bosluga
ilerleyen fiigin enzimatik yikim ve fagositoz netice-

Sekil 1A, B: Aksiyel ve sagittal

kesitli T2 agirliklt manyetik rezonans
goriintiilemelerinde sol L3-4'de ekstriide
disk hernisi goriilmektedir.
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sinde kikirdagimsi dokunun yavas emilimi ile sonug-
lanan bir iltihabi yanita ve yeni damarlanmaya yol
acmast olarak 6zetlenebilir (1). Son zamanlarda ya-
yinlanan literatiirlerde tiglincii mekanizmanin daha
muhtemel olmasi yoniinde goriisler bildirilmekle
birlikte 6zellikle bizim olgumuzda oldugu gibi ¢ok
hizli regresyon gosteren olgularda bu mekanizmanin
sorumlu olabilecegi tartismalidir (12).

Literatiirde radyolojik olarak goriilen spontan
regresyonun genellikle klinik bulgularla da iyi
bir korrelasyon gosterdigi bildirilmektedir. Ancak
Komori ve ark. radyolojik iyilesme ile klinik iyilesme
arasinda direkt bir iliski olmadigini rapor etmislerdir
(5). Literatiirdeki olgu sunumlarinda g¢ogunlukla
tam bir klinik ve radyolojik iyilesmenin gortildigii
bildirilmektedir (2-4,8,9,11,12,14).

Spontan regresyonun ne zaman gerceklestigi
kesin olarak bilinmemekle birlikte farkli calismalarda
farkli sonuglar bildirilmistir. Komori ve ark.nin
calismasinda 77 hasta retrospektif olarak incelenmis
ve 150 giin sonra hastalarin %63'tinde regresyonun
gorildiugi bildirilmistir (5). Masui ve ark.nin
calisgmasinda da 2 yil sonra %71 hastada regresyon
bildirilmistir (6). Ocak ve ark.nin 21 hasta iizerinde
yaptig1 prospektif calismada 1,5 ay sonra 4 olguda
(%16) regresyon goriildiigii ancak bunun istatiksel
olarak onemli olmadig: bildirilmistir (7). Takada ve
ark. 42 hasta tizerinde ¢aligsma yapmuglar ve 3 ay sonra
8 olguda etkili (>%50) regresyon goriildigunii rapor
etmiglerdir (10). Olgu sunumlarma bakildiginda ise
en kisa stirede regresyonun 2 ay sonra goriildiigi
bildirilmistir (13).

Sekil 2A,B: Aksiyel ve sagittal
kesitli T agitlikli manyetik rezonans
goriintiilemelerinde L3-4"deki disk
hernisinin tamamen kayboldugu
goriilmekte.

SONUC

Kesin mekanizmasi halen aydinlatilamamis olan
lomber disk hernisinde spontan regresyonun tam
olarak ne zaman gergeklestigi de bilinmemektedir (1).
Buolgu sunumu ¢ok kisa siirede spontan regresyonun
gerceklesmis olmasi nedeniyle 6nemlidir. Bu kadar
erken donemde tam bir regresyonun goriilmiis olmasi
altta yatan mekanizmalarin tekrar sorgulanmasi
agisindan 6nem arzetmektedir.
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