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Anadolu’da, Canlida Yapilan llk
Trepanasyon Ornegi:
Asikli Hoyuk Insani

First Trepanation in Living Human in
Anatolia: An Asikh Hoyik Human

0z

Anadoluy, tarih 6ncesi donemlerde, bir gegis bolgesi olarak neolitik dénemlerden
itibaren ilk insanlarin yerlesim yeri olmustur. Tarih Oncesi insanlari gerek
inanglari, gerek rittielleri, gerekse yasam bigimlerinin ipuglarini da bu topraklara
birakmuslardir. Arkeoloji, antropoloji ve tip bilimlerinin ortak calismalar1 ile bu
ipuglar1 ¢oziilmeye calisilmaktadir. Bu buluntularin essiz 6rneklerinden biri de
Norosiriirji tarihinin baglangici olarak kabul edilebilecek trepanasyon olgularidir.
flk trepanasyon olgusu Israil'de paleolitik déneme kadar inmekle beraber,
Anadolu’da en eski trepanasyan neolitik déneme tarihlenmektedir. Oliiler
iizerinde trepanasyon olgular1 bilinmekle beraber, Anadolu’da yagayan bir kiside
yapildigi kanitlanmis en eski 6rnek ise Asikli Hoytik’de saptanmustir. Bu yazida,
bu bilgi esliginde Norosirtirjinin baslangici sayilabilecek trepanasyon girisiminin
tarihi ve 6zellikleri gbzden gegirilmisgtir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Trepanasyon, Norosiriirji tarihi, Agikli Hoyiik,
Anadolu

ABSTRACT

Anatolia, in the prehistoric period, has been a settlement for the first human from
the Neolithic period as a transition zone. Prehistoric people have left the tips of
beliefs, rituals and way of their lifes in this land. Archeology, anthropology, and
with the cooperation of the medical science is trying to solve these tips. One of the
findings of this unique example that can be accepted as the beginning in the
history of neurosurgery is trepanation. Although first trepanation has been
performed in a skull which discovered in Israel in Paleolithic period, the oldest
trepanned skull was belonging to Neolithic human. However, many trepanations
have been performed after dead. The earliest trepanation in living human was
discovered in Agikli Hoyiik. We overviewed the historical features of trepanation
which procedure acceptable as starting of Neurosurgery history on behalf of this
finding.
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GIRIS

Tip diinyasi, genel olarak tarih 6ncesi dénemde
cerrahi uygulanmig olmasini kabul etmez. Son
derece sofistike olarak kabul edilen cerrahi
tekniklerin, ilkel yasam f{iyeleri tarafindan
yapilabilecegi ya da diistintilebilecegi fikrini de
benimsemez. Ik gaglarda yasantilari daha cok
dinsel-biiyiisel-mistik degerlerin yonlendirdigi
distintildtigtinde,  arkeolojinin  kazandirdigs,
iskeletlerde saptanan bazi bulgularin tedavi
amacindan ziyade bagka nedenlerle agiklanmasi
yoluna gidilmistir. Yaz1 6ncesi zamanlar1 kapsayan
bu dénemde cerrahi ya da tedavi amagl iglemler,
ancak arkeolojik yontemlerle giin 1s1§1na ¢ikarilan,
iskelet kemikleri, mumyalanan bedenler, o6l
yaninda bulunan kalintilarin incelenmesi ile
anlagilabilir ya da sadece tahmin edilebilir.

Bunlarin iginde en 6zel olanlardan biri de
Arkeologlarin yillardir tizerinde titizlikle calistiklar1
trepanasyon  uygulanmig  kafataslaridir. O
donemlere ait buluntularin kimi zaman gtinliik
yasantilarimizda kullandigimiz alet ya da gereglerle
ne kadar benzestigini fark ederiz. Aradan gecen
binlerce yila ragmen bazi davranis ve ritiiellerinin
bizlerle benzesmesi ¢ok da yadsinmamalidir. Tarih
oncesi insaninin belli bir zekd diizeyinde yasam
stirdiirdiigi, zihinsel kapasitesinin belli bir diizeye
ulagtiginin acik gostergelerinden birini bu girisim
olusturmaktadir. Eger trepanasyon yasayan bir kisi
tizerinde uygulanmis ise, cerrahi girisim olarak
kabul edilmek zorundadir ki, o halde bu kafatasinda
acilan deliklerin de beyin cerrahisinin ilk
uygulamalar1 olabilecegi, beyin cerrahisi tarihinin
neolitik hatta mezolitik déneme kadar taginabilecegi
de ifade edilebilir.

Trepanasyon Tarihgesi

Trepanasyon, yunanca “trypanon” kelimesinden
koken alir ve “delik”, “delgi”, “burgu” anlamina gelir.
Norosirtirjiyenler tarafindan pek kullanilmamakla
beraber, antropologlar tarafindan kaleme alinan
makalelerde siklikla “kafatas: delgi operasyonu” diye
gectigini gormekteyiz. Tam anlamu ile kafatasinda
secilen bir bolgede, kafa derisi siyrildiktan sonra,
belli bir parcanin, belli bir amag icinde ve belli bir
teknik ile g¢ikarilip alinmasi olarak tanimlanir.
Kazilarda bulunan binlerce yillik kafataslarinda
gozlenen deliklerin, 1870li yillara kadar sadece
kafatasina silahla yapilan darbeler, kazalar ya da

oltiimden sonra dinsel torenler nedeni ile olustugu
disintlirdi. Ta ki Amerika Birlesik Devletleri
tarafindan gorevlendirilerek Peru’ya gonderilen
diplomat, arkeolog Ephraim George Squier,
kendisine gosterilen bir kafatasindaki defekti,
Fransiz hekim Paul Broca’ya danisana kadar. 1839'da
Morton tarafindan, Giiney Amerika’da bulunan
kafatasindaki deliklerin éncelikle balta gibi aletlerle
yapilmis oldugu spekiile edilmisti. Ancak Squier’in
buldugu kafatasindaki delik, rastgele degil, bir
cerrahin elinden ¢ikmis kadar diizgiin kenarli idi.
Deligin etrafindaki kemik yapinin periosttan
styrilmig olmasi ve inflamasyon gelismesi, keskin
kemik sinirlart nedeni ile Paul Broca tarafindan
Fransiz akademisine, deligin kisi canli iken
olusturulmus oldugu bildirildi [1]. Bu o zamana
kadar tim bilinenleri kokten degistirecekti. Bu
bulgunun sonra Ispanya, Portekiz, Almanya,
Cekoslovakya, Iskogya, Baltik iilkeleri ve Rusya’dan
ardi  ardina hizla Dbilim diinyasina yeni
trepanasyonlu kafatasi olgular1 girdi. Fransa’da
neolitik dénemde ¢ok sayida trepanasyonlu kafatas:
bulunmus ve kayda ge¢mistir. Avusturya’da Evliya
Celebi'nin yazilarindan anlasildig tizere, MS 16. yy.
bu girisimin yapildig1 anlasilmaktadir. Cekoslovak-
ya, Romanya ve Yunanistan’da neolitik donemde,
Macaristan’da MO 2. yy.da trepanasyon yapildigi
anlagilmistir. Ortadogu, Avrupa’min bir miktar
gerisinde kalmistir. Ama Israil’de neolitik ve
kalkolitik devirlerde, Suriye’de Tung c¢aginda
trepanasyon izlenmistir (10).

Cin ve Misir gibi, zengin tarihsel gegmise sahip
olan uygarliklarda da bu islem kayitlara gecmis
ancak siire olarak Ortadogu ve Giiney Amerika’ya
gore daha ge¢ donemlere aittirler. Afrika kitasinda ve
Okyanusya’da da halen giintimiize kadar bu
uygulama devam ettirilmistir. Ozellikle Afrika
kitasinda trepanasyon uygulamasimin Arap kiilttirti
ile birlikte yayginlastigi bilinmektedir. Giintimtize
kadar tespit edilmis en eski trepanasyon olgusu ise,
[srail’de Mont Carmel magarasinda bulunmus ve
mezolitik déneme (MO 12000-11000) tarihlenmistir
(10).

Yazili tarihe bakildiginda, Hipokrat 5. yy.da
yazdig “Kafa Yaralanmalar: Ustiine” baslikli eserinde,
her c¢esit kafa yaralanmasinda trepanasyonu
onerirken kullanilan alete de “trepanon” demistir.
Yazili Osmanlica kaynaklarda ise ilk kez 15.
ylzyilda, Serefeddin Sabuncuoglu (1386-1470)
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hidrosefali  tedavisi  ig¢inde  trepanasyona
deginmektedir. Genel kani “Cerrahiyet’iil-Haniye”
isimli eserdeki bu boliim, ez-Zehravi'nin (930-1013)
“et-Tasnif” isimli eserinden terciime ettigi
yontindedir. Ebu Kasim Ez-Zehravi'nin ise bolimiti
Ayinali Paulus’un (625-690) 6. yy.da yazdig:
ansiklopediden cevirerek aldig: diistiniilmektedir.

Anadolu’da Trepanasyon icin Asikl1 Hoyiik’iin
Onemi

Gliniimiiz uygarliginin olusumuna zemin
hazirlayan kimi temel degisimlerin, MO 10.000’lere
yani Neolitik dénem diye adlandirilan tarihsel
donemde atildigina inanilir. Bu doneme ait
buluntular baslica yakin dogu diye adlandirilan
bolgede yogunlasmistir. Neolitik dénemin bu
cekirdek bolgesi disinda ise en dnemli bolge Orta
Anadolu bolgesidir. Orta Anadolu, gerek sahip
oldugu zengin akarsu, su kaynaklari, bitki ortiisii ve
buna bagh olarak ¢ok sayida hayvan varligi nedeni
ile tarih oncesi insanlar1 tarafindan yerlesim yeri
olarak kullanilmistir. Ozellikle Neolitik déneme
kadar indirgenen bu girisimin, bu dénemin ana
yerleskelerini iceren bir bolge olarak Anadolu’da da
saptanmas1 beklenmelidir. Neolitik zamanin avci-

toplayiaa  toplumu tarafindan, Catalhoyiik,
Canhasan, Késk hoyiik ve Asikli hoyiik gibi pek ¢ok
yerleske olusturulmustur. 1958’de Senyiirek

tarafindan Kiiltepe’de bulunan Tung¢ c¢agina
tarihlenen kafatas1 Anadolu’da tespit edilen ilk
trepanasyon olgusudur (3,12). 1989’da Kurucay
Hoytik’de Deniz ve Sentuna tarafindan erken
neolitik doneme ait 3 adet delik bulunan bir erkek
kafatast saptanmistir. Van Dilkaya’da Urarti
donemine ait, Gordiyon’da Roma donemine ait
olanlar gibi sonraki dénemlerde de Anadolu’da ¢ok
sayida trepanasyonlu kafatas1 gozlenmistir (2,9). Son
olarak da Osmanli déneminde islemin yapildig:
anlagilmaktadir (8). Asikhi Hoyiik’de de Ozbek
tarafindan erken neolitik doneme ait bir kadin
kafatasinda  trepanasyon saptanmistir.  Bu
trepanasyon, Anadolu’da bir canlida yapildig:
ortaya konan en eski olgu olmasi nedeniyle 6nem
arz etmektedir.

Canak ¢omleksiz neolitik doénemin en iyi
gozlenebildigi yer Asikli hoytiktir. Asikli Hoytik,
Aksaray’in 25 km giineydogusunda bulunur ve
bugiin i¢in canak ¢dmleksiz neolitik dénemin Ig
Anadolu’daki en 6nemli yerleskesidir. Asikli héytik
MO 7008-6661"e tarihlenmektedir. Asikli'nin icinde
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yer aldig1 bolge, Volkanik Kapadokya olarak bilinen
bolge icindedir ve 3,5-4 hektarlik bir alani kapsar.
1963 yilinda E Gordon tarafindan bulunmustur (5,6).
1989 yilinda Ufuk Esin ve Ist. Un. Edebiyat Fakiiltesi
Prehistorya Anabilim dalinca kurtarma calismalar:
baslatilmistir.

Neolitik donemde 6liiler gelenek olarak evlerinin
taban altina toplu ya da tek olarak gomiilmektedir.
Asikli hoyiikte de her evin altinda olmamakla
birlikte, tekli ya da bazen ikili 6lii gomiilmesine
rastlanmigtir. Asikli hoytikte bugtine kadar 70
civarinda Ol tespit edilmigstir (6). Asikli'da sival
taban kesilerek oliiler taban altma hocker (bacaklari
karnina ¢ekik sekilde) gomiilmektedir. 1992 de Metin
Ozbek tarafindan, bebegi ile birlikte gomiilmiis
bulunan bir kadin kafatasinda, trepenasyon
uygulandig1 ve kisinin bu operasyon sonrasi birkag
gilin yagsadigr ortaya konmustur. Asikli Hoyiik'tin
trepanasyon uygulamalar1 icindeki o6nemi de
buradan kaynaklanmaktadir (11). Neolitik déneme
tarihlenen, Anadoludaki Kurugay, ya da
Cayonii'nde, Suriye, Israil ya da Bulgaristan’'da
saptanan tim aymi zamanlara tarihlenen
trepanasyonlarda benzer 0zellikler izlenmekle
beraber, aralarinda yasayan bir canlida yapildig:
kanitlanan tek 6rnek Asikli Hoytik’de saptanandir.

Trepanasyon Amaglar1

Neolitik dénemin yani giintimiizden 8000-9000 yil
oncesinin glinliik yasam rittieller, ya da davranis
sekillerini bugilin anlamak ya da yorumlamak c¢ok
giigtiir. Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Prehistorya Anabilim Dalindan Sayin Mihriban
Ozbagaran'm da dedigi gibi, o dénem insanlarmin
davranis, diistince ve dini inanglarinin bir karigimidir.
Kimi arkeolojik bulgular ile ancak bunlar hakkinda bilgi
edinilebilmektedir. O halde o zaman insanimn
trepanasyonu ne amagcla yaptig1 da yazih tarih 6ncesi
oldugundan dolay1 ancak tahmin edilebilir.

Insanoglu yaklasik 10.000 yildan beri kafatasinin
belli yerlerinde delikler acarak, bas agrilarini
gidermeye, epilepsiye c¢are bulmaya, kafatasi
icindeki basina hafifletmeye, travma sonrasi kan ya
da cerahat birikmesini ©nlemeye, kafatas:
kiriklarinda kemik parcalarini temizlemeye,
giintimiizde 6zellikle hidrosefali vakalarim tedavi
etmeye, diinyanin bazi yerlerinde, bugiin de,
kafatasinda yuva yapmis kot ruhlar1 defetmeye,
calisip durmaktadirlar.
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Mezolitik ve neolitik caglar gibi tarih 6ncesi
donemlerden itibaren inanglar, biiyli ve tip
uygulamalar1 birbirinden net sinirlarla ayirt
edilemezlerdi. Uygulamalar i¢ ice ge¢mis halde ve
muhtemelen o konuda uzmanlagmis tecriibeli
biiyiicii-hekim diye adlandirabilecegimiz kisiler
tarafindan gergeklestirilirdi. Neolitik dénem ve
hatta  mezolitik donemde bile saptanan
kafataslarindaki deliklerin biiytik kisminin 6liimden
sonra acildig1 diisiiniiliirse, uygulamanin genelde
tip dis1 nedenlerle oldugu sonucuna varilabilir. Olii
insanin kafasmin iginde varoldugu farzedilen kotii
ruhun agilan delikten disar1 ¢ikarilma inanc
muhtemelen en 6nemli nedendi. Aymi zamanda
Broca’nin diisiincesine gore, trepanasyon yapilip
yasayan kisilerin biiyiilii oldugu ya da ruhani
glicleri oldugu diistiniilerek, o kisiler 6ldiikten sonra
ruhani giiglere sahip olmak icin de trepanasyon
uygulanmus olabilirdi (1,7).

Konumuzu olusturan canlida trepanasyonu
Broca, cerrahi trepanasyon olarak adlandirarak bir
oncekinden ayirt etmistir (1). Tarih 6ncesi insam
trepanasyonu, neyi tedavi etmek {tizere uygulamis
olabilirdi? Ik akla gelen donemin tasa dayali
silahlar1 tarafindan olugsan travmalar ile olusan
¢okme fraktiirlerinde uygulanmis olabilecegi. Ancak
bu diisiince, Broca'min ilk inceledigi, ardindan da
Fransa’da neolitik dénemde incelemis oldugu
onlarca kafatast buluntusu sonrasi geri plana
atilmistir. Aym1 zamanda Broca’nin {izerinde
durdugu su noktada o©nemlidir. Trepanasyon,
travma igin yapilmus olsa fraktiir hattina yakin ama
onun disinda bir yere yapilmis olmaliydi. Oysa
hicbirinde travmaya iligkin delik etrafinda bir ek
bulgu mevcut degildi (1). Broca'nun ileri siirdigii ve
uzun stire kabul edilen goris, ilk trepanasyon
olgularinin epileptik nébetleri kontrol altina almak
tizere yapildigidir. Tarih Oncesi doénemlerde,
epileptik nobetlerin ko6tii ruhlarmn isi oldugu inanct
nedeni ile bu kéti ruhun ¢ikmasi igin trepanasyon
yapiliyordu. Hatta bu islemden sonra yasayanlarin,
trepanasyon ile cikarilan yuvarlak kemik pargasi
sans getirsin diye bir tiir madalyon seklinde de
taktiklar1 bugtin gomii calismalarinda elde edilen
buluntularla kabul edilmektedir. Broca sonrasi
donemde en ¢ok bu konu ile ugrasan kisilerden bir
de Victor Horsley’dir. Horsley, trepanasyonun
rastgele yapilmadigini, siklikla verteksde yerlesim
gostermeleri nedeni ile Jacksonian motor nobetlere
yol agan travmatik kemik basisinin ortadan
kaldirilmak tizere yapildigin ileri stirmekte idi.

Biitin  bu yazi Oncesi tarihte yapilan
trepanasyonlar igin iiretilen teoriler disinda,
giintimiizde halen uygulamanin devam ettigi, ya da
yakin zamana kadar devam ettigi bilinen
kiiltiirlerden de daha net sonuglar g¢karmak
miimkiindiir. Ornegin Kenya’da Kisii kabilesinde bu
islem bagagrisini tedavi etmek i¢in uygulanmaktadar.
Agriya neden olan kéti ruhun ya da bazi bolgelerde
kurtlarin delikten disar1 ¢iktigi inanci hakimdir.
Okyanusya’da Uvea kabilesinin tiim erkekleri
istisnasiz kalvaryuma delik agtirirlardi. irlanda’da
gectigimiz ytizyillara kadar geng bir yetiskinin 6mrii
uzun olsun diye kalvaryuma delik agilird.

Asikli hoyiikte saptanan kafatasindaki deligin
niye yapildigmna iligkin bir yorum yapmak zordur.
En wufak bir travma izinin delik etrafinda
saptanmamigs olmasi, travmatik nedenle yapildigini
ekarte etmektedir. Canlida yapilmis olmasi ve birkag
giin yasamis olmasi nedeni ile epilepsi hastasi
olmasi, belki bagagrisi igin yapilmis olmasi ya da
dini bir rittiel iginde gerceklestirilmis olmasi
spekiilasyonlar1 yapilmasint miimkiin kilar.

Trepanasyon Teknikleri

Trepanasyon igleminin tarih boyunca degisik
evrelerde ve uygulandig: kiiltiirlere gore farkl
kigiler tarafindan uygulandigr anlagilmaktadir.
Cerrahlar, biiyticii hekimler, rahipler olarak
siralanabilirler. Yine Afrika-Kenya’da babadan ogla
gecen bir meslek olarak da uygulandig:
bilinmektedir (9). Her halikarda bu iglemin oldukga
ehil ellerce yapildig1 ve bu kisilerin belli bir beceri
diizeyine ulagtiklar1 da anlagilmaktadir. Ornegin
Fransa’da Menouville’de bulunan bir kafatasinda, A.
Meningia media’ya zarar vermeyecek sekilde bir
kemik siperlik birakildig1 izlenmektedir ki, bu da bu
bolgeye iliskin anatomik gozlemleri iyi yapan kisiler
oldugunu gostermektedir (9). Yine ayni sekilde,
trepanasyon islemi esnasinda dura mater’e
dokunulmadigr ve bir¢ok aletin bu nedenle 6zel
gelistirildigi de ele gegen trepanasyon aletlerinden
anlagilmaktadir. Tarih Oncesi devirlerde yasayan
insanlar, dogal olarak en ulagilabilir hammadeler ile
alet yapimina girismislerdir. Kafatasinin delinmesi
ya da kesilmesi gibi son derece zor olan bir islem icin
miimkiin olan en sert cisimler gelistirilmistir.
Hayvan kemikleri, ¢akmak tast ve volkanik cam-
obsidyen bu nedenle kullanilmistir. Madenlerin kesfi
ile bu aletler yerini demir, bakir, tung gibi maddelere
birakmistir.  Volkanik olan Hasan Dagi'nin
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patlamalari ile ortaya ¢ikan obsidyen (volkanik cam)
maddesi Asikli Hoytik civarinda bolca bulunmaktadir
(5,6). Bu nedenle Asikli hoytikte, vurma teknigi ile
yapilmis olan malzeme yapimi, obsidien alet
endiistrisi ¢ok gelismisti. Asikli’da saptanan
trepanasyonun da obsidyen ile yapilmis olma
ihtimali ¢ok kuvvetlidir.

Teknik olarak trepanasyon yerine bakildiginda
tespitlerin biiytlik kisminin parietal kemik tizerinde
yapildig1 gozlemlenmektedir. Yine sag-sol agisindan
bakildiginda sol tarafin daha ¢ok tercih edildigi
anlagilmaktadir (9,10). Parietal kemigin tercih
edilmesi, tarih Oncesi insanlarimin, altta yatan
parietal lobun kismen daha sessiz bir bolge
oldugunu kaynaklaniyor
olabilirdi? Ya da bu yonde geligsen ciddi arazlardan
sonra mu sola daha ¢ok y6nelinmis olabilirdi? Bunu
tahmin edebilmek zor. Giintimiiz bilgilerine gore sol
taraf secimi konusma baskinhigi acgisindan daha
sorunlu olabilir. Eger delik alani, zarar vermeme
bilgisine dayali olarak yapiliyorsa niye sol taraf
secilmis olabilirin cevabini

degildir.

bilmelerinden mi

vermek mimkiin

Trepanasyon teknigine bakildiginda Lisowski
tarafindan 4 ana grup altinda toplandigini
gorliyoruz (9,10). Kazima ve kesme teknigi; Oluk
acarak aradaki pargayi c¢ikarma teknigi; kiiglik
delikleri bir keski ile birlestirerek parcayi ¢ikarma
teknigi; delme teknigi. Kazima teknigi en eski
olandir ve neolitik déneme ait kafataslarinda da en
sik izlenen teknikdir. Deliklerin ilk zamanlarda
dikdértgen oldugu zamanla bunun yerini yuvarlak
deliklerin aldig1 bildirilmistir. Agsikhh Hoyiik'de
saptanan trepanasyon oksipital kemik yerlesimli
olup 11 mm ¢apl yuvarlak delik formundadir (Sekil
1). Kafataslarimin radyolojik ve mikroskobik
incelemeleri ile Yeni osteoz yapim arastirilarak,
kiginin girisim sonrasi yagayip yagsamadig:
anlagilabilmektedir. Hemen delik etrafinda
osteoblastik aktiviteyi gosteren dens kemik
gorliiniimii ve osteotik goriiniimler Asikli Hoytik
insaninda saptanmis ve en az birkag¢ giin yasamis
oldugu ortaya konmustur (Sekil 1 ve 2) (9,10).

SONUC

Insanhigin tipla iligkisini tarihsel ve Kkiiltiirel
cerceveler icinde arastirmak gereklidir. Gegmis
uygulamalar ve Ogretilerin ne kadar tarih 6ncesi
doneme ait olurlarsa olsunlar, giintimiiz uygulama
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Sekil 1: Sol oksipital kemikte yapilan trepanasyon.

Sekil 2: Sol oksipital kemikte trepanasyonun icten goriintiisii.

ve bilgilerine yakinhg: ilging ve Ogreticidir.
Trepanasyon gibi gintimizde halen norosirtrji
uygulamalarinda yeri olan bir girisimin, tarih 6ncesi
donemlerde, ¢ok ilkel aletlerle giintimiizdekine
yakin bir sekilde uygulanmis olmas: ilginctir ve
muhtemelen Norosiriirji tarihinin ilk uygulamalar:
ve temeli olarak adlandirilmalidir. Yani Norosirtirji
tarihinin temeli en basit anlatimla Tasdevri'nde
atilmstir.
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