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Esref bin Muhammed’in
Haza’inii's-Sa‘adat'inda “Beyin
ve Kafa Sinirleri” Uzerine

On “Brain and Cranial Nerves” in
Esref bin Muhammed’s Haza’'inii’s-
Sa‘adat (Treasures of Happiness)

oz

AMAG: Esref bin Muhammed tarafindan Tiirkge olarak yazilan Hazd'inii’s-Sa‘ddit adl
eserde yer alan sinir sistemine ait boltimlerin incelenmesi ve tanitilmast.

YONTEM ve GEREC: Topkapi Saray: IIl. Ahmed Kiitiiphanesi, Hazine 557 numarada
kayith bulunan ve Bedi N. Sehsuvaroglu tarafindan ¢agdas Latin abecesine transkripsiyonu
yapilan Hazd'inii’s-Sa’ddat adli Tiirkge eserin tek niishasi faksimili ile birlikte Tiirk Tarih
Kurumu tarafindan yayinlanmis olup, eserin sinir sistemi ile ilgili boliimleri incelenmistir.
Incelenen béliimler, tip tarihinde 6nemli yer tutan yazarlarmn eserlerinin ilgili bélimleriyle
kargilagtirilmistir.

BULGULAR: Hazd'inii’s-Sa’dddt in “organlarin sagliklarinin korunmasinda, anatomilerinde,
tabiatlarinda ve hangisi hangi yildiza baghdir onu bildirir” adli kisminin birinci alt bélimii
bas ve beyin hakkindadir. Kafada bulunan anatomik tabakalar ve beyin hakkinda kisa
aciklamalarda bulunulan béliimde, kraniyal sinirler hakkinda bilgi verilmis, beynin hangi
gezegenle iligkili oldugunun yani sira, insanin hangi 6zelliklerinin hangi gezegenle ilgili
olduguyla ilgili de oldukga ilging bilgilere yer verilmistir.

SONUC: Esref bin Muhammed'in Hazd'inii’s-Sa’ddat’s XIV. yiizyilin sonu ya da XV. ytizyilin
ilk yarisinda tip dilinin Tiirkcelesmesi yoniinde atilmis 6énemli adimlardan birisidir. Eser
gliniimiizde de anlagilabilecek diizeyde bir Tiirkge ile yazilmistir. Kraniyal sinirleri
tanimlarken koku sinirlerini ayri bir kraniyal cift olarak tanimlamas: onu Galen, Razi, ibn
Sina ve Ciircani’den farklh kilmaktadir. Ote yandan dura mater'in endosteal tabakast da eserde
belirgin olarak vurgulanmusgtir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Anatomi, Esref bin Muhammed, Néroanatomi, Tip Tarihi

ABSTRACT

AIM: To examine and present the chapters related to nerve system in a Turkish medical
book entitled Hazi'inii’s-Sa’ddit (Treasures of Happiness), which was written by Esref bin
Muhammed.

MATERIAL and METHODS: The chapters related to nerve system of Hazd'inii’s-Sa‘ddit
were studied from the book published by Turkish Historical Society containing the facsimile
of unique original text registered in Topkap: Palace, Ahmed III Library, Hazine 557. The
examined chapters were compared to related chapters of important works of medical
history.

RESULTS: The first sub-chapter of the “chapter declaring hygiene, dissection and nature of
organs and which organ is related to which stars (planets)” contains “head and brain”.
Anatomical layers of head, brain and cranial nerves were discussed in this chapter; and
some of interesting knowledge regarding the star of brain and the personal specialties
related to planets were also added.

CONCLUSION: Hazd'inii’s-Sa‘dddt was one of the important step of using Turkish in
medical language in the late of XIVth or the first half of XVth century. It was written by
Turkish which is comprehensible in modern times. Olfactory pair was accepted as an
independent pair of cranial nerves, so it differs from Galen’s, Rhazes’, Avicenna’s and
Jorjani’s works. Endosteal layer of dura mater was also emphasized.
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GiRis

Tiirkiye  Selguklu  Devleti'nin  dagilmaya
basladig1 XIII. ytizyilin ortalarinda Anadolu genis
ol¢iide Tiirkmen hareketlerine sahne olmus, batidaki
sinir bolgelerinde ve sinir 6tesinde Bizans topraklar:
tizerinde yar1 bagimsiz bati ug beylikleri kurulmaya
baslanmigti. XIV. yiizyilin ikinci yarisit ile XV.
ylizyilin ilk yarisi arasindaki dénemde bu Tiirkmen
beylikleri Tiirk-Islam kiiltiiriiniin gelistigi kiigiik
devletciklere dontismiislerdi. Tiirkgenin devlet ve
yazili edebiyat dili olarak 6ne ¢ikmasi bu dénemin
en belirgin O6zelligi olarak gortlmektedir (1).
Beylerin kendi 6z dilleri olan Tiirk¢e disinda dil
bilmemeleri, adlarina yazilan ve onlara ithaf edilen
eserlerin, bu arada tibbi yazmalarin da Tirkge
olarak kaleme alinmalarina neden olmustur (1,13).
Bilim ve kiiltiir adamlarmi tesvik eden Germiyan,
Aydin, Candar ve Osman ogullar1 adina bircok tibbi
eser yazilmstir (1). Anadolu’da ilk Tirkge tip eseri
Tuhfe-i Miibdrizi Hekim Bereke tarafindan XIII.
ylizyilin ilk ¢eyreginde yazilmis olmasina kargin, tip
dilinin Ttirkcelesmesi XIV. ytizyilin ikinci yarisinda
olusmaya baslamistir. Sanat kaygisi ve Ozenti
olmaksizin, yalnizca 6gretmek ve halka yararh
olmak amaciyla yazilmis olmalar1 Tiirkge tip
kitaplarinda goriilen 6nemli bir bulgudur (1,13).
XIV. ytizyilin ortalarindan baslayarak bazi istisnalar
disinda, hemen biitiin tip kitaplar: bugiin de kolayca
anlasilabilecek Tiirk¢eyle yazilmaya baslanmis ya da
onemli Arapga tip kitaplar1 Tiirkceye cevrilerek
metinlerdeki tibbi terminoloji ise Arapga, Farsga ve
bazen Yunanca yaninda Tiirkce olarak da
kullanilmaya baglanmustir (1).

Esref bin Muhammed ve Hazd inii’s-Sa‘ddadt

Ik kez Bedi N. Sehsuvaroglu tarafindan bilim
diinyasina tanitilan ve adi gegen yazar tarafindan
cagdas Latin abecesine transkripsiyonu yapilan
Hazd’inti’s-Sa‘adat adli Turkge eser, faksimili ile
birlikte Tiirk Tarih Kurumu tarafindan basilmigtir
(3). “Eseri sunarken” baglig1 altinda Sehsuvaroglu
(3) eser hakkinda yaptig1 agiklamalarda, imla ve dil
itibarryla XIV. ytiizy1l sonlar1 ile XV. yiizy1l baglarina
ait olmas: gereken eserin Egref bin Muhammed
isminde ve o zamana kadar adina ilk defa rastlanan
bir  Tirk hekimi tarafindan yazildigini
belirtmektedir. “Unver (3) de kitaba yazdig
“takriz’de bu durumu dogrulamakta, yapilan
ayrintili arastirmalara karsin onemli kaynak ve
dizinlerin hig birisinde Esref bin Muhammed'e ait
bir kaydin bulunmadigmi belirterek; bu bulusun,
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XV. Yiizyilda Sultan II. Murad zamaninda oldugu
gibi oglu Sultan II. Mehmed zamaninda da Tiirkge
yazmalarin ve Ozellikle tibbi yazmanlarin
stirdiigiiniin gostergesi oldugunu bildirmektedir.
Sehsuvaroglu “eserin sunusu'nda verdigi bilgilerde
eserin Topkapi Sarayr III. Ahmed Kiitiiphanesi,
Hazine 557 numarada kayith bulundugunu, 72
yaprak yani 144 sayfa oldugunu ve nesih ile yazilmis
oldugunu agiklamaktadur (3).

Topkapr Sarayr Miizesi Kiitiiphanesi Tiirkce
Yazmalar Katalogu’'nda ise eser hakkinda su bilgiler
bulunmaktadir (6):

1766 H. 557

Aharli kagit. 180 mm boy ve 130 mm eninde 71
yaprak. Sahifede talikle 70 mm uzunl. 17 satir. “Ali b.
Ine Hace eliyle 864 (1459-60) te kopya edilmistir.
Cetveller kirmizi. Miklepli ve semseli kahve rengi
deri cilt.

Haz4a’in es-sa‘adat
Esref b. Mehmed (IX. Asir?) isminde biri

tarafindan yazilmig muhtasar ve umumi hifz1 sthha
kitabidir.

Hakkinda ¢ok fazla bir bilgi olmayan Esref bin
Muhammed hakkinda Tiirk Tip Tarihi (14) adli
kitapta da su satirlar goriilmektedir: “Bu niisha
1460’da kopya edildigine ve Onsdzde Esref b.
Muhammed, bu eseri ileri yaslarda meydana
getirdigini belirttifine goére kendisinin bu tarihten
once Olmiis olmasi ¢ok mimkindir. Dil ve imla
itibariyle de yazma bunu gostermektedir. Yazarin
tibbi bilgisi ve deontolojiye verdigi énem dolayasiyla
devrinin degerli bir hekimi oldugu anlagilmaktadir.”

Eserin baslangicinda yazarin isminin Esref bin
Muhammed oldugunu su satirlardan 6grenmek-
teyiz: “Andan sonra erbib-1 ‘akla soyle ‘arz olina: ben
za'tf kim Egref bin Muhammedin. Usbu kitdbr Tiirk
dilince cem’ eylediim. Hakkdan tevfik dileyiib usbu kadar
beydza getiiribildiim (3, s 2a).”

Kitabin Tiirk¢e yazilma nedenini ise su sozlerle
aktarmaktadir: “(...) zird bu vildyetde soylenen sirf
Tiirkidir. Kellimiinasse bi elsinetihim buyrulmisdur
[Insanlara kendilerinin lisanile sdyleyiniz-BNS].
Halka kendii dilince soz ma‘'niddr ola (3, s 2a).”

Kitabin isminin nasil kondugu ile ilgili olarak da
su bilgileri vermektedir: “Ehl-i tahkik lugatlerinde
sihhate sa’ddet dimiglerdiir. Ol sebebden ki sihhatler
sebeblerin bu risilede cem’ eylediim. Adim Hazd'inii’s-
Sa‘ddat kodum (3, 4b).”
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Sehsuvaroglu eserin konu acgisindan saghgin
korunmasma ait oldugunu bildirmektedir. Devrin
geleneklerine uyar gsekilde miiellifin besmele,
hamdele, salveleden ve eseri hakkinda kisa bir
aciklama yaptiktan sonra, kitab1 dort fasla ayirdigim
ve ilk ti¢ fashin hifzisthhaya ait oldugunu bildirdigi
agtklamasinda bulunan Sehsuvaroglu, dérdiinct
faslin ise deontolojik bir bdélim oldugunu
bildirmektedir. Eserin sonunda bu yazmanin “Ali bin
Ine H’ace tarafindan 864 H./1460 yilimin Zi-1-
ka‘de/Agustos-Eyliil ayinda kopya edildigini
bildiren satirlarin bulundugunu yazan
Sehsuvaroglu, incelemeleri sonucunda heniiz
miiellif niishasi ele gegmeyen bu eserin XV. ytizyilin
ilk yarisina ait olabilecegini bildirmektedir (3).

Yazida Hazd'inii’s-Sa‘dddt’dan alint1 yapilan
kisimlarinin yazimi sirasinda $ehsuvaroglu’nun
yaptig1 transkripsiyon ile Topkap1 Sarayi, III. Ahmed
Kiitiiphanesi, Hazine 557 metninin faksimili
karsilastirilarak metnin ¢agdas Tiirkge ile yazimina
gidilmistir. Yazinin bundan sonraki kisminda
orijinal metinden alint1 yapilarak ¢agdas Tiirkceye
cevrilen béltimler italik olarak yazilmistir.

Hazd’inii’s-Sa’dddt’da beyin ve kraniyal sinirler
ilizerine
olarak
ilging

Eserin  noroanatomi ile ilgili
adlandirabilecegimiz  bdliimii  oldukga
aciklamalarla  birliktedir. Yazar Esref bin
Muhammed’in ‘ikinci kaide (esas) ” olarak
adlandirdig1 bolim organlarla ilgilidir. Organlarin
sagliklarinin korunmasi, anatomileri, tabiatlari ve
hangi yildizla ilgili olduklar1 bu bdlimiin
konusudur:

“Ikinci esas. Temel ve yardimci organlarin
sagliklarimin korunmasinda ve anatomilerinde ve
tabiatlarinda ve hangisi hangi yildizla ilgilidir onu
bildirir. Bu esast on iki boliim kildvm. Ciinkii insan
da on iki organdir (3, s 47a).”

Bu kaidenin birinci alt boélimii bas ve beyin
hakkindadir. Hipokrat ve Razi'den aldif1
acgiklamalarinda beynin yedi perde iginde oldugunu
bildirmektedir. Buna gore sirasiyla en dista sag,
onun altinda deri, deriden sonra et, etten sonra
kemik, kemikten sonra kemige yapisik olarak ince
bir zar, sonra kalin bir zar ve en i¢ kissmda beynin
icerisinde yer aldig1 ¢ok ince zar:

“Birinci boliim. Bas ve dimag (beyin) [hakkin]da
soyler. Bilgilen ki bas, beyin aklin sarayidur.
Hipokrat soyler: Biitiin organlarin  viicuda

gelmesinden amag bastir. Ciinkii insanin 0biir
canhilardan saygin olmast akilladir. Akil bastadur.
Muhammed Zekeriyyd Razi soyler: Yiice Tanr1 bagt
aklm saray1 kildy, beyni akla taht ve mesken eyledi.
O nedenle beyni, basta yedi perde icerisinde koydu,
yiiceltti. Birinci perde: Deriye perde olan sactir;
clinkii afetten her ne gelirse [gelsin] o saca
dokunur. Ikinci perde: Sacin iizerinde ctktigi o
deridir. Sa¢ ona perdedir. Ugiincii perde: Bagin
etidir. O deri o ete perdedir. Dordiincii [perde],
basin siiniikii (kemigi) diir. Sa¢ icinde deri, deri
icinde et o kemige perdedir. Disaridan vuran bir
afete sa¢ kalkan olur, deriye nesne (bir sey) olmaz
(3, s 47a). Sactan gecen daha sert afeti, ete
gecmesin diye, derinin def etmesi miimkiindiir.
Daha sert afet olursa, kemigine gegmesin diye, et
def edebilir. Daha sertini kemik def eder. Serttir,
saglamdir, hem [de] boliim boliimdiir. EQer basin
kemigi bir parca olsaydi, bir afet goriip
yarildiginda, yine baska bir kemik [icin] miimkiin
olmazdi, boliim boliim oldugundan dolayi, bir
boliimii kirilirsa kalan biitiin kalir. Besinci perde:
O bas kemiginin i¢ tarafinda, kemik yarildiginda
parcast kopmasin ve igine diismesin diye o kemige
yapigmig bir ince perde vardwr. Altinct perde:
Kemikteki perdeden iceride, soyle damar damar,
kalimca bir deri gibi vardir. Yedinci perde: Cok ince
bir perde vardir; beyin onun igindedir. Oyle incedir
ki bir giil yapragr onun dort tanesinin
kalmlhigindadir (3, s 47b).”

Beyin yukarida sayilan yedi perdeden sonra
gelmektedir ve yazar tarafindan basi alin tarafinda
[prosencephalon], kuyrugu ense tarafinda
[rhombencephalon] olan ortast yogun [mesencephalon]
bir kurtquga benzetilmektedir. Bu kurtqugun nefesle
hareket ettigi seklinde verilen bilgi beynin pulsasyon
hareketini diistindiirmektedir. Tanri tarafindan
bilmek, anlamak, gormek, isitmek, iyiyi koétiiden
ayirmak igin insanlara akil verildigi ve bu aklinda
beyinde yerlestirildigi bilgisi, Tanri'ya ovgi ile
beraber sunulmaktadir:

“Beyin bu yedi perdeden igeridedir. Su orta yeri
kalm, iki yani gayet ince, ne zaman kimildarsa, bir,
bir yamna donen; bir, bir yanmna donen, bir ak
kurtcuga benzer. Nefes aldigin zaman, hava gidip
arasina girdiginden, beyin de, kendisinin hdss
hiciby (6zel perdesi) olan o ince perdenin iginde o
kurteuk gibi hareket eder. Boyuna inen ne kadar
siniv varsa o perdeden c¢ikmigtir. Kurtcuga
benzetilen o beynin bast insamn almindadir,
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kuyrugu ensesinde. Yiice Tanri, o yedi perde
icerisinde beyni korumustur. Yiice Tanri, su (3, s
47b) erdemi beyne vermistir ki biitiin cesitli
yetenekler ondadir. Akli o beyinde koymustur:
Bilmek, anlamak, gormek, isitmek, iyiyi
yaramazdan fark etmek. Baglangictan sona, olmus
olacak ne kadar sebep varsa Yiice Tanri, kendi
kudreti ile kullarmma bildirmek icin kitap verdi;
peygamberler  verdi,  bildirdiler. ~ Onlarin
bildirdiklerini bu insanlar iyi anlasin diye
bilginler, filozoflar geldiler. Bu yaratilmis nedir,
nasildir’ Hig giigliik kalmasin, gerektigi gibi
bilsinler diye bildirdiler. O yaratilms bilindikten
sonra, bunlarin tamamini yaratan ki yoktan var
etti, birdir, vardir, yok olmaz, dilerse kimseden
yardim istemeden, bunun gibi daha nice miilkler
yaratir. Ne zaman ol derse, olur. Eger dilemezse,
bu miilkii de yine yok edebilir. Diriltir, oldiiriir; ne
gerekirse yapar. Hiikmiine kars1 durabilir nesne
yoktur. Bu dedigim kadar binlerce hikmeti, cesit
cesit mevkileri kullara uygun gordii. O dlemleri
yaratan, kerem sahibi Tanri, hepsini akla layik
gordii. Bu erdemi akla verdi. Akl o perdeler
icindeki beyinde koydu (3, s 48a).”

Yazimin bundan sonraki kisminda yazar Esref bin
Muhammed beyinden ¢ikan sinirler hakkinda bilgi
vermektedir. Ilk bahsettigi kraniyal sinirler, beynin
hicdb-1 hdss-6zel perde olarak adlandirdig1 pia
mater’inden koken aldigini soyledigi ve bas
kemigindeki kiiciik deliklerden ¢ikan doért sinirdir
ve bu sinirler yazarin deyisiyle bedenin biitiin
organlarina yayilmislardir:

“Bu  hikmeti anladiktan sonra, simdi beynin
kendine ozel perdesinden kildan ince dort sinir
ctknigtir. Bas kemiginden kiigiiciik deliklerden
ctkmgtr, gittikce biiyiiyiip kalinlagsip, bedenin
biitiin organlarina boliim boliim olup yayilnstir,
biitiin bedeni tutmugtur. Elde tutmak, ayakta (3, s
48a) yiiriimek, belde durmak, oturmak, yatmak,
kalkmak, biitiin o sinirler sebebiyledir. Kimi
tutmaya hizmet eder, kimi koymaya; her biri bir
hizmettedir (3, s 48b).”

Yazar bundan bagka dort sinir daha oldugunu
bildirmektedir ki bunlardan ikisi goze giden sinirler
olarak adlandirilmaktadir. Bunlardan birisinin N.
opticus, digerinin de N. oculomotorius oldugu
anlasilmaktadir. Yazar bunlardan baska kulaga
giden sinirlerden ve buruna giden sinirlerden
bahsetmektedir ki bu sinirlerin de N. acousticus ve N.
olfactorius olmasi gereklidir:
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“Ondan bagka dort sinir daha ¢iknugtir. O 0Ozel
perdenin tepeden tarafindan her bir goze ikiser
[olmak iizere] iki goze iner. O goze inen iki sinirden
birisinin igi kanug gibi bostur; birisinin i¢i agag
gibi doludur. Goze 151k, o ici bos olan iki sinirden
gelir. O i¢i dolu olan sinirden bir kuvvet gelir,
dilerse kapaklarini agar, dilerse kapar. Ne zaman o
i¢ci bog olan sinirin icine bir sebeple nesne dolarsa,
kapanir, o gz gormez olur. Ondan bagka iki sinir
de bas kemiginin iki yamindan, kiigiiciik deliklerden
iki yana cikar; iki kulaga iner. Ikisinin de ici bostur.
O iki sinir ses erigtiginde duymak igin, bilmek i¢in,
iki kulagin derisi igine dosenmistir. Ne zaman o iki
sinirin de bir sebeple icine nesne dolarsa, sagir olur.
Eger birazi dolarsa ge¢ isitir. O Ozel perdeden,
ondan bagka bir sinir daha ¢ikmigtir; buruna gelir.
Onun da kamig gibi i¢i bostur. Buruna koku
geldiginde, ne gibi koktugunu bilmek igin,
beyinden kuvvet o sinir icinden gelir; beyne o koku,
o sinirden gider. Bir sebeple o sinir dolarsa, burun
koku bilmez olur (3, s 48b).”

Bu boliimden sonra gelen kisimda dile tat duyusu
veren sinir ile mideye, karacigere, kalbe giden
sinirlerden bahsedilmektedir. Burada dile dagilan
sinir olarak anilan sinir N. lingualis olabilir. Mideye,
karacigere ve kalbe gittigi sOylenen sinirler ise N.
vagus'un dallart olmalidir:

“Ondan baska bir sinir daha o 6zel perdeden ¢iknustir,
dile iner; dilin iizerine dogenmistir. Onun da ici bostur (3,
s 48b). Her nesneyi agzina koydugunda, lezzet alan
kuvvet agza ondan gelir; bir sebeple icine bir nesne dolarsa
da dil hi¢ [bir] nesnenin tadini bilmez olur. Ondan bagka
bir sinir de mideye gider. Her tiirlii yiyecek mideye gidip
sindirildiginde, o gidanmin halini o sinir beyne bildirir;
izin olursa, saf kismi ayrilsin, posast asag1 gitsin. Ondan
baska bir sinir de [kara]cigere gider. Ciger, o sinirden
aldig1 o kuvvetle, qidanin saf kismini mideden alir, pisirir,
hiltlar yapar. Her bir organa ne gibi gida gerektigini bilir,
uygun oldugu sekilde bagislar, paylastirtr. Ondan baska
bir sinir de yiire§e gider. Yiirek can tahtidir. Hayat bu
beden miilkiine yiirekten yiiriir; bedenin her bir organina
ne kadar hareket gerekir, can yitip gitmeden, yeteri kadar
verebilsin diye. Bu organlarm her birini bilmek igin,
anlamak i¢in, biitiin bu dedigimiz sinirler kamis Qibi
bostur. Ornegin, eger yiirege varan sinir bos olmasaydi, o
bilmek, anlamak kuvveti yiirege o zaman varmaz, yiirek
gafil kalir, hayat bulmazdi. Tanr, o yiirege giden sinire bir
sebeple bir nesne koydugu zaman, o bilmek, anlamak,
bedende hayat icin tasarruf etmek kuvveti beyinden
yiirege gitmeye yol bulamaz; kesilir; varmaz olur. Candan
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bilmek, anlamak gider; biitiin kuvvetler dagilir; hayat
sebepleri kesilir; hemen can hareketten kalir. Nitekim sekte
(inme) hastaliginda, eger Tanri’dan yine izin olmazsa (3,
s 49a) oliir gider (3, s 49b).”

Bir bagka sinirden daha bahsedilmektedir ki bu
sinir kaburga kemiklerine ulasmaktadir. Bu da biiytik
olasilikla fruncus sympathicus olmalidir. Truncus
sympathicus da insanlardaki ag gozliiliik, hirs, haset,
gayret Ozellikleri ile bagdastirilmistir:

“Ondan bagka bir sinir de beyinden geyrege (ege
kemikleri, kaburga) gelir. Her nesneye gayret, hirs,
tamah, haset o geyrekten ortaya ¢ikar. Eger geyrege
varan o sinir son derece biiyiik, ici acik, genis ise, 0
kiside tamah, hirs, haset, gayret fazla olur. Eger o
sinir ince, i¢i dar ise, o kisinin tamahi, hirsi,
hasedi, gayreti az olur (3, s 49b).”

Yazinin bundan sonraki kisminda da kisilerin
mizaci ile gezegenlerin baglantilar1 ele alinmis ve
bununla ilgili olarak ilgin¢ agiklamalarda
bulunulmustur:

“Her bir insan mizact bakimindan biri birinden
farkli olarak, Ornegin mizact Veniis zevklerine
cokca diigerse giyinmekte, yemekte, cinsel iligkide,
altinda, incide bobiirlenmesi, hevesi, hasedi, hirsi,
tamahi, Qayreti daha fazla olur. Eger Merkiir
zevklerine ¢okca diiserse ilimde, tedbirde,
yigitlikte, yazmakta, her nesneyi bilmekte gayreti,
hevesi, hirsi, tamahi, hasedi daha fazla olur. Eger
Mars zevklerinden daha fazla diiserse at binmek,
kili¢ kullanmak, ok atmak ve de ne kadar vurmak,
yapmak varsa hirsi, tamahi, hasedi onlarda daha
fazla olur. Eger Giines zevklerinden daha fazla
diiserse hiikiim, makam, beylik, azamet hevesi,
hasedi, tamahi, hirst ona daha fazla diigser. Eger
Jiipiter zevklerine diigerse ilim, din, diyanet,
vezirlik, kadilik, zenginlik hevesinde hirsi, tamahi,
hasedi, gayreti daha fazla olur. Eger Satiirn
zevklerinden mizacina daha fazla diiserse ekip
bigmek, bag yeri imar etmek, hile, diizen yapmak
hasetlerinde hirsi, tamahi, gayreti cokca olur. Eger
mizacina Ay (3, s 49b) zevklerinden cokca diiserse
avarelik, konukluk, kararsizlik, habercilik, alisveris
ehli olmak hevesi, gayreti, hasedi, hirsi, tamah
gonliine artarak diiger. Bu haller geyrekten ¢ikar.
Eger o beyinden geyrege varan sinir bos olmayip
aga¢ gibi dolu olursa, bu halleri uyarmak igin
beyinden kuvvet gelmez; o kisi gayretsiz, hirssiz,
tamahsiz, hasetsiz olur. Hicbir nesneye istek
duymaz, hali harap kalir. Ciinkii bu nesneler
olmadan diinya imar olmaz (3, s 50a).”

Kalpten beyne ¢ikan bir damardan bahsedilmek-
tedir ki bu A. carotis communis ve beyne giden dali A.
carotis interna olmalidir:

“Ondan sonra onu da bil ki yiirekten bagsa, bastaki
organlara hayat erissin diye bir damar ¢ikar. Ayrica
olgiilii olsun diye, yiirekten beyne sicaklik iletir,
beyinden de yiirege sogukluk getirir ki her bir igte
beyin ol¢iilii olsun hissetsin, yiiregin de hareketi
(carpmast) miimkiin olsun (3, s 50a).”

Tabiat1 soguk ve nemli olan beynin burcunun
yengeg, yildizinin ay olarak acgiklandigi son
boliimde, basa kalin seyler giymek, kokusu hos olan
nesneler koklamak, basa iki giinde bir 1ilik su
dokmek, beyni dumandan, tozdan, ¢irkin
kokulardan ve kotii distincelerden korumak gibi
beynin sagligini korumak icin yapilmasi gerekenler
siralanmistir:

“Beynin tabiati soguk wve mnemlidir; burcu
yengectir; yildizi aydir. Kuvveti, ay dolunay olana
kadar artmaya devam eder; ay eksilmeye
bagladiginda, kuvveti yine eksilmeye doner, ta son
gliniine kadar. Sonug olarak beynin, bagin saghigin
her zaman saglam, kalmm nesne giyerek, tabiat:
sicak ve nemli olan hog kokularla korumak gerekir.
Turung, limon, hos kokulu kiiciik kavun gibi o
kokan nesneleri misk ile, giil suyu, anber ile; bazen
sandel ile menekse, giil koklasin. Diizeltmek icin iki
gtinde bir yavags yavas 1lik su dokiinsiinler; hoslugu
artsin, kuvvetleri tazelensin diye tepeyi ovsunlar;
ayrica menekse yagi, niliifer yagi gibi hog (3, s 50a)
kokulu yaglarla da ovsunlar. Eger hiri (sart sebboy)
yagtr olursa hepsinden daha iyidir; sinirlere ¢ok
cesitli kuvveti vardir ve de sarayi, sekteyi, nezleyi
harekete gecirmez. Beyni dumandan, tozdan, ¢irkin
kokulardan, bozuk fikirlerden korumak gerekir.
Saglig1 Tanri’dan beklemek gerekir (3, s 50b).”

TARTISMA
Esref bin Muhammed bas ve beyin konusunu
isledigi  bolimde beynin hangi anatomik

katmanlarin i¢inde bulundugunu siralarken oldukga
ilging bulgulardan bahsetmektedir. Ozelikle bas
kemiginin altinda ve kemige yapisik ince bir
perdeden bahsetmektedir. Bu perde biiyiik olasilikla
serebral dura mater'in olustugu iki tabakadan (ig
tabaka-meningeal ve dis tabaka-endosteal) endosteal
tabakaya isaret ettigi diisiintilebilir. Yazarin kalinca
ve damar damar bir perde olarak tanumladig1 da dura
mater olmalidir. Dura mater’in kemikten ayrildiktan
sonra gortilen ptrtizli ve lifli ytizii ile tizerindeki
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damarsal c¢ikintilarin gériintimii yazarin tarifine
uymaktadir. Beynin iginde yer aldig1 ¢ok ince hdss
hicdb da serebral pia mater olmalidir. Bu tabakanin ¢ok
ince oldugu ve ancak dért tanesinin bir giil yaprag:
kalinligina ulastig1 gézlemi de oldukga ilgingtir.

Sadece isim olarak Dbelirtilmekle birlikte,
kendisinden 6nce gelen mielliflerle karsilastiril-
diginda, kraniyal sinirler konusunda yazdiklarinda
benzerlikler oldugu gibi ilging farkhiliklar da
bulunmaktadir. Goze giden iki sinirden ici bos olan
sinir gorme ile ilgili olup Razi ve Ciircani de aym
sekilde tanmimlamistir (2,8,11). Goz kiiresinin
yaklasik 1,5-2 cm arkasinda N. opticus’a sokulan ve
ince bag dokusu ile sarili olarak sinirin ortasinda 6éne
dogru uzanan A. ve V. centralis retinae (9) sinirin
icinin bos goriinmesinin nedenidir. Doénemin
anlayisinda bu bosluk 15181n gecis yolu olarak kabul
edildiginden, bu boslugun bir nesne ile dolmasi ya
da tikanmasi korlitk nedeni olarak belirtilmistir.
Gozle ilgili olan ve ici dolu olarak tanimlanan ikinci
sinir N. oculomotorius olmalidir. Fakat sinirin islevi
ile ilgili olarak yalnizca sinirden kuvvet gelerek goz
kapaginin agilmasit (N. oculomotorius’un ramus
superior ile M. levator palpebrae superioris’e dal
vermesi ile agiklanabilir) seklinde motor bir hareket
tanimlanmaktadir ki bu da sinirin N. oculomotorius
oldugu belirlememizi desteklemektedir. Tanimlanan
bir diger sinir ise isitme ile ilgili oldugu soylenen
sinir ya da bagka bir deyisle N. acousticus olmalidur.
Sinirin bos oldugu ve kulak derisi i¢ine dégenmis
oldugu iddialar1 bulunan yazar, biiyiik olasilikla
gorme sinirinde gérme fonksiyonu ile ilgili olarak
one striilen acgiklamay1 isitmeye wuyarlamaya
calismis ve isitme azhigini bu sinirin kismen
tikanmasi, sagirligi da bu sinirin tam tikanmasi ile
aciklamaya c¢alismigtir. Tamimlanan bir bagka
kraniyal cift ise Nn. olfactorii’lerdir. Galen olfaktor
sinirleri beynin uzantisi olarak kabul etmis ve onlar1
kraniyal sinir siniflamasina katmamustir (10). Razi de
eseri Mansiiri’de (8) olfaktor sinirlerden kraniyal
sinir olarak bahsetmemistir. Buna karsin Ibn Sina el-
Kéantin fi't-Tibb’da (5) ve Isma’il Ciircani de Zahire-i
H'arezmgsdhi’de (2,11) birinci cift kraniyal sinirlerden
bahsederken, her ikisi de koku sinirlerinden ve aym
zamanda gorme sinirlerinden bahsetmiglerdir. Esref
bin Muhammed’in farki ve &nemi Hazd'inii’s-
Sa’ddat’da N. olfactorius’u kendi basina bir kraniyal
sinir olarak tanimlamis olmasidir. Buna karsin
kokunun beyne iletimini yine i¢i bos sinir kavram
ile agiklamaya galismis ve sinirin tikanmasimin koku
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alamama ile sonuglanacagini belirtmistir. Dile giden
ve dilin tat alma duyusunu tasiyan siniri bir baska
kraniyal sinir olarak tanimlamaktadir ki bu ilk anda
N. glossopahryngeus’u akla getirmektedir. Bununla
birlikte bunun hangi sinir oldugunu belirlemekte
yazarin “bil imdi kim dimdqun ol hdss hicdbindan dort
sinir bitmisdiir, kildan ince. Bas siiniikiinden kiiciicek
deliiklerden ¢ikmisdur (3)” agiklamasi ©onemlidir.
Kafatasi tabanina alttan bakilir ve i¢inden sinirlerin
ciktigit  foramenler degerlendirilirse, foramen
ovale’den N. trigeminus'un N. mandibularis dalinin
ciktig1 bilinecektir. Dilin 2/3 6n tarafindan tat
duyusunu ileten afferent lifler chorda tympani’de
bulunur ve chorda tympani kafatasindan giktiktan
sonra N. lingualis’le birlesir. N. lingualis dil sirtimin
sulcus terminalis’in  6niinde kalan pargasinda
mukozada dagilir. Bu da yazarin verdigi ‘andan ayru
bir sinir dahi ol hicib-1 hissdan bitmisdiir, dile iner; diliin
iizerine dosenmisdiir” bilgisi ile Ortiismektedir.
Yazarmn bu sinirden hemen sonra tanimladigi ve
mideye, karacigere ve kalbe giden dallarimi ayr1 ayri
sinirler olarak sundugu sinir ise N. vagus olmalidir.
N. glossopharyngeus ve N. accessorius da foramen
jugulare’den c¢ikarken N. wvagus’la birliktedirler.
Cagdas IX, X ve XL sinirleri i¢inde bulunduran bu
sinir kompleksi Galen, Razi, Ibn Sina ve Ciircani’ de
tanimlanan VI. cifttir (2,4,5,8,11). Bunun disinda
beyinden gelerek gogiis kemiklerine ulagan bir
bagka sinirden de bahsedilmektedir ki benzer
tanimlama Galen’de, Razi'nin Mansiiri’sinde ve Ibn
Stnd'min  Kdniin'unda ve Ciircani'nin Zahire-i
H'drezmgihi’sinde  goriilmektedir  (2,4,5,8,11).
Tanimlanan bu yapinin truncus sympathicus olmasi
biiyiik olasiliktir. Thomas Willis (1621-1675)'in
sempatik sinirler i¢in yaptig1 “kaburgalararas: sinir”
tanimlamasinin (10), Esref bin Muhammed’in “andan
ayru bir sinir dahi dimdgdan geyrege varur” agiklamasi
ile ortiistiigii diisiiniilebilir. Ilging olan bir bagka
nokta ise Galen, Razi, Ibn Sina ve Ciircani’de III. cift
olarak goriilen (2,4,5,8,11) ve hakkinda ayrintili bir
aciklama bulunan N. trigeminus hakkinda, eserde bir
agiklama bulunmamasidir. N. trigeminusu ancak N.
lingualis ve eski miielliflerin aciklamalarindan
anladigimiz ve ilintilendirdigimiz sekilde truncus
sympathicus olarak diistindtgtimiiz dimadgdan geyrege
varan sinirle baglantili olarak gorebilmekteyiz.
Foramen ovale’den N. mandibularis (1), foramen
jugulare’den N. glossopharyngeus (II), N. vagus (III) ve
N. accessorius (IV)un c¢kmast Esref bin
Muhammed’in “bas kemiginin kiiciik deliklerinden
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cikan dort sinir’ini agiklar goriinmektedir. Ote
yandan foramen ovale’den N. mandibularis (I), foramen
jugulare’den N. glossopharyngeus, N. vagus ve N.
(1D,
hypoglossi’den N. hypoglossus (III) ¢ikarken, ganglion
cervicale superius’un tist ucundan gikan N. caroticus
internus'un (IV) A. carotis interna ile birlikte canalis
caroticus’a girdigi goz ontinde bulunduruldugunda

accessorius ~ kompleksi canalis  nervi

(9); Galen, Razi, Ibn Sind ve Ciircani gibi 6nemli
yazarlarin temel eserlerinde gordiigiimiiz ve VIL
kraniyal ¢ift olarak adlandirilan (2,4,5,8,11) N.
hypoglossus hakkinda Hazd'inii’s-Sa‘dddt’da  bir
aciklama goriilememesine karsin, yine Esref bin
Muhammed’in yazdigi “bas kemiginin kiiciik
deliklerinden ¢ikan dort sinir’e yaklasilmis
Her iki aciklama da olas1
gortinmekle birlikte, ikinci agiklama Esref bin
Muhammed’in sinirlerle ilgili agiklamalarini1 daha
¢ok kapsar goriinmektedir. Sinir sisteminde iletimin
nasil oldugu ise ici bos sinir kavramu ile agtklamaya
calisilmistir ki gorme sinirinin ic¢inin bos olmasi
kavramindan yola ckilarak diger sinirlere de
uyarlandig1 goriilmektedir.

bulunulmaktadir.

Eserin telif mi terctime mi oldugu konusunda
elimizde kesin bir bilgi bulunmamaktadir. Yazarin
soyledigi “Tiirk dilince cem’ eylediim” sozii, eserin
cesitli kaynaklardan derlenmis bir eser oldugu
diistincesini desteklemektedir. Yazmada Hipokrat
(M.O. 460-375), Calinos (Galen) (M.S. 129-200),
Muhammed Zekeriyya Razi (865-925), Ebti ‘Al (Ibn
Sina) (980-1037), Mesihi (6.1286/1287) ve Ibn Serif
gibi Diinya ve Tirk tip tarihi siirecinde 6nemli
yerleri olan hekimlerden alintilar yapilmasi, derleme
diistincesini desteklemektedir. Eserin beyin ve
kranial sinir anatomisi ile ilgili olan bu boliimiinde
ad1 gegen hekimlerin hig birisinin ismi anilmamusgtir.
Ote yandan bu konuda eserde verilen anatomik
bilgilerin bazilar1 ciddi kadavra disseksiyonu
gerektirdiginden ve elimizde o ddnemde
Anadolu’da disseksiyon yapildigini gosteren bir
kanit bulunmamakla birlikte, yazar Esref bin
Muhammed’in eseriyle, karsilagtirma yapilan diger
eserler arasinda ortaya cikan bazi farkliliklar
disseksiyon yapildi m1” sorusunu akla getirmektedir.

Burada tartisilmasi gereken bir baska konu
organlarin ve kigilik 6zelliklerinin gezegenler ile
ilgilendirilmis olmasidir. Islam yazarlari tarafindan
‘ilm-i ahkdmii'n-niicim (yildizlardan hiikiim ¢ikarma

ilmi) olarak adlandirilan astroloji, bazi Islam
yazarlar tarafindan Aristo’'nun bilim siralamasimna
gore tabfi ilimlerin bir kolu olarak sayilirken; Farabf
ve Ibn Haldun gibi bazi yazarlarca da Cladius
Ptolemaeus (Batlamyus) (M.S. 85-165)'a uyarak
matematigin dort temel kolundan olan astronominin
parcast kabul
Astronomi biliminin giinlitk hayata uygulanmasi
olan astrolojiye gore, felsefede biiyiilk evren
(makrokozmos) sayilan toplum, kigik evren
(mikrokozmos) sayilan insan yildizlarin etkisi
altindadir (7). Astrolojinin temelini olugturan
gokytiziiniin evleri, astrolojide tam bir daire olarak
kabul edilen gokyiiziiniin, egit on iki parcaya
boliinmesi ile ortaya ¢ikan ve eskilerin gark-1 felek
adini verdikleri dairedir. Bir insan dogdugunda
glines, ay ve gezegenler bu evlerden bazilarina

(yildizlar ilmi) bir edilmistir.

dagilmis ve yine gokytizii evlerinden her birine de

bir bur¢ dtismistiir. Buna gore bir insan
dogdugunda bu gokytizii ¢emberinde burglarla
yildizlar 6zel bir harita olugturmaktadir ve bu harita
da o kimsenin kisiligini, hayatini, yeteneklerini,
hatalarini,  basindan  gegebilecek  olaylar1
acgiklamaktadir. Gokytiziintin on iki evi ayrica insan
viicudunun belirli kisimlarin1 da temsil etmektedir
(12). Bundan bagka yildizlarin insan viicudunun
gesitli kisimlarina etkileri oldugu da kabul
edilmektedir. Miineccimler vaktiyle, bu etkiye
dayanarak hastaliklarin 6nceden tahmin edilmesinin
mimkiin olduguna inanirlardi (7). Gokytizi
evlerinden birincisi basi temsil eder ve buna gore
saclar, gozler, burun, ag1z ve beyin buraya aittir (12).
Esref bin Muhammed’in insan viicudunu on iki tiye
kabul etmesi ve bas ve beyni ilk siraya koymasi
agiklanan astrolojik bilgilerle uyumludur. Insanlarda
ortaya cikan farklh kisilik 6zelliklerinin, insanlarin
dogduklarinda, Ptolemaeus'un yer merkezli
(geosentrik) sisteminde birer gezegen olarak kabul
edilen Ay ve Giines ile birlikte, o dénemde bilinen
diger gezegenler Merkiir, Veniis, Mars, Jiipiter ya da
Sattirn’tin etkisi altinda kalmalar1 ile agiklanmasi
astrolojik anlayigla uyusmaktadir. Bu durum aym
zamanda astrolojinin tibba yansimasi olarak da
goriilebilir. Astrolojide, gokytiziiniin birinci evinin
simgesinin Ay ve yine Yenge¢ burcunun yildizinin
da Ay olmasi; gokytlizii evlerinden birincisi ile
ilintilendirilmis olan beynin yildizinin Ay ve
burcunun da Yengec¢ olmasini agiklar goriinmek-

tedir.
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SONUC

Egref bin Muhammed ve eseri Hazd'inii’s-Sa'ddait
XIV. yiizyilin sonu ya da XV. ytizyiln ilk yarisinda
tip dilinin Tiirkcelesmesi yoniinde atilmis 6nemli
adimlardan birisidir. Eser giiniimiizde de
anlasilabilecek dtizeyde bir Tiirkge ile yazilmustir.
Esref bin Muhammed’in  kranial sinirleri
tanimlarken koku sinirlerini ayr1 bir kranial ¢ift olarak
tanimlamasi ve dura mater’in endosteal tabakasim
belirgin olarak vurgulamasi onu Galen, Razi, ibn
Sina ve Ciircani’den farkli kilmaktadir. Ote yandan
astrolojik bilgiler ile beynin ilintilendirilmesi ve
insanlarin kigilik 6zelliklerinin agiklanmasinda bu
astrolojik bilgilerin kullanilmas:1 oldukga ilging
bulgular olup, dénemin tip anlayisim1 yansitmasi
agisindan onemlidir. Cagimizda bir bilim olarak
kabul edilmeyen astrolojinin bu eserde yer bulmasi,
glintimiizden o doéneme bakildiginda garip
gortinmekle birlikte, astroloji ile astronominin
ayrilmasi, yazinin konusu olan bu Tiirkge eserin
yazilma tarihinden ¢ok sonraki doénemlerde
oldugundan, kendi dénemi baglaminda Hazi'inii’s-
Sa‘ddat’in bilimsel degerini azaltmamaktadhr.
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