Tiirk Norogiriirji Dergisi, 2008, Cilt: 18, Sayi: 3, 196-203

Diyarbakirlhh Hekim Aetios ve
Unlii Eseri Tetrabiblon’da
Hidrosefali Uzerine Olan
Calismasi

Aeitos of Amida and Hydrocephalus
Topic in His Famous Work
Tetrabiblon

oz

Dogru Roma 1mparat0r1ugunda (Bizans) 6. yiizy1lda yasamis tinlii bir hekim olan
Diyarbakirli Aetios sonraki nesillere yararlanacaklari degerli bir tibbi eser
(tetrabiblon) birakmugtir. Aetios’'un bu yapitt her ne kadar 9. yiizyildan sonra
unutulmaya yiiz tutmussa da 16. yiizyilda tekrar animsanmis ve Latin dillerine
kazandirilmaya baglamigtir. Ulkemizde ¢ok bilinmeyen tetrabiblon onkolojik
cerrahi, oftalmoloji ve jinekoloji alaninda ¢ok sayida yenilik igermekte olup
Aeitos’un girisken ve cesur bir hekim oldugunu kanitlamaktadir. Bu yapit ayn
zamanda norosiriirji alaninda antik diinyanin en o6nemli kaynag: kabul
edilmektedir. Hidrosefalinin etiyolojik olarak sinflandirilmasi ilk kez bu eserde
yer almigtir. Sundugumuz incelemede, Anadolulu hekim Aetios'un yapiti
tetrabiblonda yer alan hidrosefali ve tedavisi konusunu tanitmak amaglanmusgtir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Diyarbakirli Aeitos, Hidrosefali, Tetrabiblon, Tip
tarihi

ABSTRACT

The Byzantine physician Aetios of Amida from the 6th century left behind a
valuable medical treatise, tetrabiblon, from which the ensuing generations greatly
benefited. Although this work was nearly forgotten in the 9th century it was re-
introduced to the medical literature in 16th century through translation into Latin.
Tetrabiblion includes some new concepts, especially on the topics regarding
ophthalmology and surgical oncology, and it indicates that Aetios was a keen and
courageous surgeon. At the same time, this work is the most important and
elaborated ancient source for neurosurgery concerning the concept of
hydrocephalus and its surgical treatment. In this article, we aimed to present
Aeitos of Amida and his medical treatise tetrabiblon, in particular with the topic
of hydrocephalus.
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GIRiS

Anadolu topraklari insanlik tarihi boyunca tibbin
gelisimine onemli katkilarda bulunmus bilim
insanlarina ve hekimlere ev sahipligi yapmustir.
Modern tibbin kurucusu kabul edilen Istankoylii
Hipokrat'tan baslayarak Antikite'nin ¢ogu tinli
hekimi ya tiim yasami boyunca burada ¢alismis ya
da Bergamali Galen, Kadikoylii Herofilus gibi
Anadolu’da yetisip bir siire hizmet vermis ve daha
sonra baska bolgelere go¢ etmistir. Antik Yunan ve
Misir donemlerinden sonra gelen erken ve ge¢ Roma
devrinde de Anadolu’da tip alaninda o6nemli
gelismelere yol acan hekimler yasamigtir. Ge¢ Roma
devri olarak da bilinen Bizans dénemindeki tip
bilimi kendinden sonra tarih sahnesine gelen
[slam’in Altin Cag ile birlikte bat1 diinyasindaki tip
alanindaki gelismelere onciiliik etmistir. Bizans
tibbinin ortaya c¢ikardigi bir¢ok yenilik ve bulusla
bilim tarihinde agirlikli yeri vardir. Bu devrin tinlii
hekimlerinden olan Diyarbakirli Aeitos bu tarihi
siirecte, Ozellikle cerrahi alanda one siirdigi
gortislerle 6nemli bir yere sahiptir. Bu calismada,
Aeitos’'un kendi doénemi anlayis1 iginde
hidrosefalideki tedavi yaklagimlari 6zetlenerek hem
kendisinin hem de Onemli eseri tetrabiblonun
tanitilmast amaclanmistir.

Diyarbakir'in Kisa Tarihgesi, 6. Yiizyi1lda Bolge
ve Imparator Jiistinyen Dénemi

Tarihte  ilk  medeniyetlerin  kuruldugu
Mezopotamya ile Anadolu medeniyetlerinin gegis
bolgesinde yer alan Diyarbakir’in tarihi ¢ok eski
devirlere uzanir. Cayonii Tepesi kazilarinda
diinyanin en eski koyd bulunmustur (yaklasik
olarak M:0O: 9000). Cayont, insanlarin gogebelikten
yerlesik kOy yasantisina, avcilik ve toplayiciliktan
besin tiretimine gectikleri "Neolitik Devrim" olarak
da bilinen teknolojik yasam bigimi, beslenme
ekonomisi ve insan dogal gevre iligkilerinin tiimii ile
degistigi kiiltiir tarihi ile ilgili buluslarda bir¢ok ilki
de igeren ilging bir yerlesmedir. Cayonii sadece
bolge tarihimize degil diinya uygarlik tarihine de
151k tutmaktadir. Diyarbakir, Roma dénemine kadar
sirastyla Hititler, Hurri-Mitanni Devleti, Babil,
Asurlular, Medler, Persler ve Makedonlar tarafindan
ele gecirilmistir (1).

Milattan sonra bir ve ikinci asirlarda Romalilar
bolgeye hakim oldular. M.S. 395 senesinde Roma
Imparatorlugu’nun béliinmesinden sonra kent
Dogu Roma Imparatorlugu'na (Bizans) gecti. Bu

zamanlarda Diyarbakir Amida olarak biliniyordu.
Kent, tarih boyunca Amida, Amid, Kara-Amid,
Diyar-Bekr, Diyarbekir adlarini almistir. Diyarbakir
ve cevresi tarih 6ncesi donemlerden itibaren her
devirde  Onemini  korumus, Anadolu ile
Mezopotamya, Avrupa ile Asya arasinda dogal bir
gecis yolu, bir koprii gorevi yapmis bu nedenle de
cesitli uygarliklarin tarihi ve kiltiirel mirasini
glintimtize kadar tagimugtir (1).

Bizans tarihinde Justinyen doénemi (527-565)
daha c¢ok yapilan askeri seferler ve Ayasofya
kilisesinin agilmasi ile iz birakmistir (1,3).
Ayasofya’min agildigi giin muhtesem kubbenin
altinda duran Jiistinyen, Hazret-i Siileyman’in
yaptirdigi soylenen ve o ¢caga kadar en giizel mimari
eserlerden biri olarak kabul edilen saraya gonderme
yaparak “seni yendim!” demesiyle de tinlidiir.
[stanbul’un en biiyiik sarnici olan Yerebatan Saray1
da (Bazilik Sistern) ayni dénemde yapilmistir (1).
Justinyen (Sekil 1) Bizans'ta tip bilimini
desteklemenin yani sira, hukuk alaninda da ¢ok
onemli atilimlar yapmistir. Kendisi tarafindan
hazirlatilip yiirtirliige konulan Corpus Iuris Civilis
Roma Imparatorlugunda hukuk egitimine bir norm
kazandirmigtir (3).

Bizans’ta T1p Bilimi

Tip biliminde Bizans dénemi, halkin tercih ettigi
geleneksel yontemlerin ve klasik antik tip bilgisinin
yeni teoriler ve buluslarla desteklendigi bir gelisme
evresi olarak degerlendirilebilir (2, 10). Antik Yunan

ve Roma bilgi birikimi tizerinde gelisen Bizans tibb1
tarihte M.S. 400-1453 donemi iginde incelenir (8). Tip

Sekil 1. Imparator Jiistinyen'i danigmanlar: ile birlikte gosteren
bir duvar halist resmi. Kaynak: www.reyono.net (8 Agustos
2008de ulasildt).
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bilimi gercekte, Bizans'in Greko-Romen gecmisinden
kendine miras kalan bilim dallar1 i¢inde o&zgiin
katkilarda bulunarak gelismesini sagladig1 az sayida
alandan biridir. Bunun sonucunda Bizans tibb:
kendinden sonra tarih sahnesine ¢ikan Islam tibbina
etkide bulunmus ve Ronesans’la birlikte modern bati
tibbina yol a¢mustir (7). Bizanshi hekimler standart
tibbi  bilgileri ¢ogunlukla kitaplar halinde
toplamiglardir. Bu kitaplarin ozelliklerinden biri
iclerinde aciklamali, hastaliklar1 gosteren ¢ok sayida
resim bulunmasidir (Sekil 2). Bizansh hekimlerin
eserleri kendilerinden sonra gelen nesiller tizerinde
onemli etkilerde bulunmustur. Ornegin, Aeginali
Paul'tin M.S. 7. ytizyilda yazmis oldugu Yedi Kitapta
Tip Bilimi Ozeti 800 y1l siiresince standart ders kitab1
olarak kabul edilmistir (4,8). Ge¢ Antik Donem
olarak da adlandirilan bu devirde jeopolitik durumu
nedeniyle Istanbul siiphesiz tiim bilimlerin merkezi

I '4'.'-'":"'_; ;
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Sekil 2.Venleri gosteren bir 13. yiizyil Bizans tip eseri resmi.
Kaynak: KCSMD Historical Collection, on-line Italian web
library (11 Agustos 2008 de ulasildi).
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durumundaydi. Bizans hekimleri Hipokrat ve
Galen’den etkilenmiglerdir (6). Bizansh hekimlerin
¢ogunun eserleri ortacaglarda Latinceye cevrilmistir.
Diger bir Bizansh hekim Nicholas Myrepsos'un 13.
ylizyll bilimsel incelemesi Paris Tip Fakiiltesinde
1651 yilina kadar farmdsitik kodeks olarak
kullanilmigtir. Bizans'in son hekimlerinden biri olan
Actuarius’un idrar yolu hastaliklari ile ilgili eseri bu
alanda temel bir eser olmustur (6). Bizans'in tip
alanindaki bilgi birikimi Islam Altin Cagma da
uzanmus, 6zellikle Endiiliislii tinlii hekim ve modern
cerrahinin onciisii kabul edilen El-Zehravi (X. ytizy1l)
bu eserlerdeki cerrahi konulardan yararlanmstir (8).

Bizans'in tip tarihinde Onemli bir katkisi,
giiniimiizde modern hastane yapilanmasina benzer
olan kilise ve devlet himayesinde kurulan hastane
orgiitlenmeleridir. Hastanelerin gogu Istanbul ve
Selanik’te yer almaktaydi. Bu tiir Orgiitlenmeler
Antik Yunan ve Roma doéneminde de bulunmakla
birlikte o devirde hastaneler yalmzca askeri amagla
kullanilmaktaydi. Bizans'ta tip tamamuiyla hastane
cevresinde veya onlara bagh dispanserlerde
ylritilen bir pratikti (7,8). Buralarda isler belirgin bir
hiyerarsi icinde yiiriitiilmekteydi; bashekim
(archiatroi), profesyonel hemsireler (hypourgoi) ve
diger saglik calisanlari (hyperetai) hastanelerde
diizenli bir disiplin iginde ¢alisiyorlard: (7).
Hekimler, en sik olarak Istanbul’da bulunan
iiniversitede iyi bir egitim almaktaydilar. T1ip egitimi
burada siki bir disiplinle ve yogun akademik bir
ortamda verilmekteydi. Cogu tarih¢i bu profesyonel
egitimi modern tip egitiminin onciisli olarak kabul
etmektedir (9). Hastanelerde kadin hekimlerin de
calistigr belirtilmektedir. Koguslar hastaliklara gore
ayrilmisg, 6zellikli tedavilere gore hastalar
ayrilmislardi. Uzun bir doénem siiresince g¢ocuk
hastaliklarina 6nem vermeyen Bizans tibb1 kilisenin
bu konu {izerine egilmesi ile hastanelerde erigkin
kisimlarindan ayri pediatri béliimleri olusturmaya
baslamis ve c¢ocuklarin sosyal stattilerine
bakilmaksizin herkese esit saglik uygulamalarina
gecilmistir (7).

Bizans doneminde hastanelerin ¢ogu papazlar
tarafinda  kurulmus veya  desteklenmistir.
Hastanelerin hemen hepsi bir kilise ¢evresinde
yapilmigti. Bunun bir nedeni de hastalarin ruhen de
tedaviye gereksinimleri oldugu inanciydi. Eger
hekim tedavide bagarisiz olursa hastasina dua
etmesini 6neriyordu (6).
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O dénemde tip biliminde gegerli olan temel
goriis kokeni Antik doneme dayanan humoral
teoriydi. Bu teoriye gore 4 humor (temel sivi, hilt),
bunlar1 salgilayan organlar ve hastaliga yatkinlik
mizaglar1 vardi. Hipokrat ve Galen’e uzanan bir
gelenegi temsil eden humoral teori bati tibbin1 19.
ytizyila kadar derinden etkiledi. Bu teoriye gore her
kiside degisik organlar tarafinda salgilanan 4 temel
stv1 vardi ve kisinin saglikli kalabilmesi icin bunlarin
bir denge icinde bulunmasi gerekliydi (Tablo I).
Ornegin, ¢ok fazla balgam (flegmon) salgilanmasi
akciger sorununa neden oluyordu ve beden dengeyi
saglamak icin bu fazla flegmonu disar1 oksiirtikle
atmaya ¢abaliyordu. Temel sivilarin dengesi diyet,
ilaglar ve siiliik kullanilarak kan alma yontemleri ile
saglanirdi. Humorlar ayrica 4 iklim ile de
iligkilendiriliyordu; kara safra-sonbahar, sar1 safra-
yaz, flegmon-kis ve kan-ilkbahar olarak kabul
edilmisti. Temel sivilarin astrolojik olaylar ile
iligkilendirildigi de oluyordu, Ornegin; halen
kigilikleri tanimlamakta kullanilan melankolik
(karasevdali), flegmatik (sogukkanli), kolerik
(sinirli) ve sanguine-kanly, al renkli (iyimser, neseli)
gibi terminoloji bu teorik kavrayistan gelerek
giiniimtize ulagmigtir (6,7,8).

Tablo I. Antik tip anlayisinda ana 6gretiyi olusturan
4 temel s1v1 teorisinin 6zeti.

Sivi Mizag Organ Dogas1 Element
Kara safra | Melankolik | Dalak Kuru Soguk | Toprak
Balgam Flegmatik | Cigerler Nemli Soguk | Su
Kan Kanli, Canli | Bas Nemli Sicak | Hava
Sari safra | Kolerik Safra Kesesi | Kuru Sicak | Ates

Humoral sistem icinde tedavide bitkisel ilaglar
kullanilmaktaydi. Bir bitkinin tedavi edici 6zelligi
beden igindeki sivilar iizerine olan etkinligi ile
belirleniyordu. Ortagag Hiristiyanliginda kabul
edilen simge doktrinine goére tanr iyilestirmelerde
kullanilacak bitki, hayvan veya minerallerde her
hastalik icin bir alametifarika saglamisti. Ornegin
bas agris1 tedavisinde c¢ekirdekleri kullanilan
Scutelleria orientalis bitkisi minyatiir bir kafatas:
sekline sahipti. Verem iginse akcigerlere yonelik
olarak cigerotu kullanilmaktaydi. Manastirlarin
¢ogunu  bahcesinde bu amacgla bitkiler
yetistirilmekteydi (10).

Hemserimiz Aeitos

Aeitos MS 480 (502?) yilinda Diyarbakir’da

dogmustur; degisik kaynaklarda 502-575 yillar:
arasinda yasadigi belirtilmektedir. Bu doénemde
Mezopotamya bolgesi Dogu Roma (Bizans)
Imparatorlugunun bir eyaleti durumundaydi. Aeitos
gencligini  gecirdigi ve  ailesinin  yasadig:
Diyarbakir’dan tip 6grenimi gérmek igin zamaninin
bu konuda bilinen en iyi merkezi olan ve dénemin
unli  bitiin  hekimlerinin  de  tercih  ettigi
Iskenderiye’ye gitti (4). Egitimini burada tamamlayan
Aetios daha sonra Bizans Imparatorlugunun bagkenti
olan Istanbul’a davet edildi ve imparator Jiistinyen’in
sarayinda baghekim oldu. Aeitos tarihte bilinen ilk
Hiristiyan hekimdi, ¢ok sayida verimli calisma ortaya
koydu ve MS 575 (556 olarak belirten yaymlar da
mevcuttur) yilinda Istanbul’'da 6ldii (4,6).

Aeitos hekimlikte her ne kadar Hipokrat ve
Galen’in ogretilerine bagh kaldiysa da ¢ok sayida
orijinal gozlem yapmistir. Aeitos'un tip alaninda
tirettigi yazilar 16 kitap altinda toplanmustir; bu
kitaplar sonralar1 4’1t gruplar halinde dizinlendigi
icin tetrabiblon olarak da bilinmektedir (4). Kitap,
antik diinyanin iki 6nemli hekimi olan Leonidos ve
Antyllus’dan cerrahi konularda ¢ok sayida alinti
icermektedir(7). Bu derleme eserde dahiliye, cerrahi
ve dogum alaninda Aeitos’dan daha 6nce yasamis
veya onun cagdasi olan degisik hekimlerden,
dogrulugu tarihi olarak iyi bilinen alintilar yer
almaktadir. Aeitos’un yazilar1 o6zellikle antik
diinyanin  oftalmoloji konusundaki ugragilar:
hakkinda 6nemli bilgiler sunmaktadir (4-6, 10).
Oftalmoloji tizerine olan bu aktarimlar ¢ok sayida
hekimin ¢alismalarindan  alinmakla birlikte
Bergamali Galen (MS 129-199), Efesli Soranus (MS
98-138), Efesli Rufus (MS 1. yy) ve Tarsuslu
Dioscurides (MS 1. yy) gibi yine Anadolu kokenli
unlii hekimleri de kapsamaktadir (4). Bazi otorlere
gore Tetrabiblon’un 7. kitabinda yer alan oftalmoloji
konusu antik diinya tip litaratiirii icindeki en degerli
g6z hastaliklar1 bilgisidir (12). Tetrabiblon ayrica
kulak-burun-bogaz ve dis hastaliklar ile ilgili olarak
0 ¢aga kadar tanimlanmamus bazi cerrahi girisimleri
de icermektedir (6). Baska kaynaklarda rastlan-
mayan tretrotomi, tonsillotomi ve hemoroid
tedavisi gibi islemlere bu eserde yer verilmistir (10).
Aeitos goglis kanserinin tedavisinde, eger Kkitle
gogslin  yarisindan fazlasini  kaplamigsa hem
malignansinin yayilimini 6nlemek igin hem de
kanama kontrolii amaciyla kizgin demir kullanarak
gogiis ampiitasyonu uygulamistir (6). Aeitos ayrica
servikste tilsere ve f{ilsere olmayan yaralari
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tanimlamig ve iilsere olmayan lezyonlari koterle
tedavi etmistir(6). Yumusak doku tiimorlerini de
bagariyla tedavi etmis, bu lezyonlar igin degisik
insizyon tipleri tarif etmistir (5). Aeitos'un girisken
bir cerrah oldugu bilinmektedir. Hamile bir kadinda
cerrahi ile tespit ettigi ileri derecede vaskiilarize bir
guatra arteryel anevrizma tanis1 koymus ve bu
lezyonu bronkosel alarak isimlendirmistir (11). Bu
dénemde inguinal hernilerin tedavisi ile ilgili olarak
ilk cerrahi teknigi Aetios tamimlamistir (8). Aeitos,
Bergamali Oreibasius ve Iskenderiyeli Trallus ile
birlikte aclik, bayilma-diisme ile seyreden blumizm
konusuna da egilmis olan az sayida hekimden
biridir (13).

Aeitos’un kendi donemi iginde belirtilebilecek
ayirt edici bir ozelligi teorik konulara az &nem
vermesi bunun karsiliginda biiytisel uygulamalar da
dahil olmak tizere pratik tedavi yontemlerini daha
cok tercih etmis olmasidir. Aeitos’un calismalar1 9.
ylizyllda neredeyse unutulmaya yiliz tutmus ve
Ogretileri tam da bu doénemde diinya tibbinda
agirigint hissettirmeye baglayan Islam’m altin
donemi  Arap hekimlerine aktarilamamgtir.
Avrupa’da tetrabiblonun ilk kismi ancak1533-1535
yillar1 arasinda, Basel’de Latinceye c¢evrilmistir.
Kitabin ilk Ingilizce baskisi ise James Ricci
tarafindan 1950 yilinda gergeklestirilmistir (5).

Tetrabiblon’un Hidrosefali ve Tedavisi ile Ilgili
Bolimii

Internal hidrosefali, antik diinyada ve ortacagda
bugiin tanimlandigimiz anlamiyla bilinmesine
ragmen uygulanan yaklagimlarin yol actig1
olumsuzluklar, yiiksek mortalitesi ve de
patomekanizmasinin ¢ok iyi anlasimamis olmasi
nedeniyle XVI. Yiizyila kadar tedavi edilemez bir
hastalik olarak kabul edilmekteydi. ik kez
Hipokrat'in kullandig1 hidrosefali terimi tarihin bu
devresinde daha ¢ok beynin digindaki bir olay:
tanimlamak icin kullaniliyordu. Bu nedenle
subdural sivi toplanmasi, sefal hematom ve
subgaleal abse gibi ekstrakranial olaylar ayn1 terim
icinde incelenmekteydi. Aeitos da kendinden 6nce
gelen bu bilgi birikimini izleyerek hidrosefali
konusuna  yaklasmistir. Bununla  birlikte
Tetrabiblon'un 7. kitabi (Sekil 3), antik dinyamn
norosiriirji ve 6zellikle hidrosefali ve cerrahi tedavisi
konusundaki en énemli ve ayrmtili kaynag: kabul
edilmektedir (4,7). Aeitos bu konuda giiniimiizde
cok bilinmeyen Iskenderiyeli Leonidos'un (MS 2-3.
yy) yapitindan alintilar yapmistir. Kitap ayrica
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Sekil 3. Tetrabiblon 1542 Bazel-isvigre, Latince baskisimin on
kapak resmi: Aetii medici graeci, contractae ex veteribus
medicinae tetrabiblos. Kaynak: KCSMD Historical Collection,
on-line Italian web library (11 Agustos 2008’de ulagild).

Bergamali Oreibasios (MS 4. yy) tarafindan Iyonyal
Antyllos’'un (MS 4. yy) hidrosefali tizerine olan
calismalar1 hakkinda yaptig1 degerlendirmeleri de
icermektedir, ancak Aeitos'un yapit1 hidrosefalinin
patomekanizmas1 ve etiyolojisi tizerine yaptigi
actklamalarla Oreibasios'un eserini ge¢mistir (4).
Aeitos da Oreibasios gibi konunun girisinde
hidrosefalinin tanimini vermisgtir:

“Hidrosefali hastalig1 kafa icinde sivi toplanmasi
olarak tarif edilir. Bu birikinti cogunlukla suya benzer bir
goriiniim arz etmekle birlikte pekmez renginde ya da kanl
olabilir. Hastalik ya bilinen veya bilinmeyen nedenler
sonucu ortaya ¢ikabilir.”

Bu tanim glintimiizde kullandigimiz
terminolojide hidrosefalinin iki etiyolojik formunun
oldugu goriisiiyle ayn1 anlami1 tasimaktadir. Aeitos’a
gore nedenin bilinmedigi durum idiyopatik olarak
nitelendirilirken semptomatik olarak tanimlanan
digeri, aynen Oreibasios’un ileri stirdiigii gibi,
travmatik bir orijine sahip olup dogum sirasinda
ebenin yanlig bir manipiilasyon ile uyguladig: bask:

sonucu infantin kafasinda hasarla ortaya ¢ikar.
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Aetios  kafa  icinde sivi  toplanmasinin
patomekanizmasim1 su sekilde agiklamaktadir:
“Idiyopatik hidrosefalide yerel damarlar herhangi bir dis
neden olmadan spastik hale gelir; bunun sonucu kan ile
karigik bir sto1 damar digina sizar ve bir bolgede toplanir.
Swi bu mekanizma yoluyla birikir. Diger yandan,
semptomatik hidrosefalide bir carpma ya da bask: sonucu
damarlar ¢atlar ve kan bir tarafa dogru akarak birikir.
Zamanla bu birikinti yumusak bir kivama kavusarak
kiigiiliir ve siv1 pekmez rengi veya kanli bir goriiniim
kazamir. Hastalik, infantlarda cogunlukla su mnedenle
ortaya ¢ikar: dogum sirasinda deneyimsiz bir ebe ellerini
bebegin kafast iizerinde kaba bir bicimde kullanir ve
bunun sonucu bazi dokular: bask: yaparak ezer. Ardindan
sio1 kafada ya cilt ve temporal kasin zari da olan
perikranium arasimda ya da bu zarm altinda perikranium
ve kafatasi arasinda veya kafatasimin icinde kemik ile
meninksler arasinda toplanir. Antik hekimler sivimin
ayrica beyin ve meninksler arasinda da toplandigim
belirtmiglerdir, ancak bu durum oliimciil bir prognoza
sahiptir. Eger swv1 perikranium ve kafatasi arasinda
birikirse bu bolgedeki ciltte disar1 dogru tiimoral bir
biiyiime olur. Bu tiimor s ile ayni renge sahip olup
agrisiz  ve yumugaktir, parmaklarla  uygulanan
palpasyonda hareketsizdir. Idiyopatik olan tipte bu sislik
olayin bagindan itibaren agrisiz ve sivi ile ayni renktedir.
Ancak, hidrosefali travma sonucu ortaya ¢ikmigsa
baslangicta tiimor agrili ve kirmuzi renktedir; zaman
icinde sislik yumusamaya baglar ve tiimor siv1 ile aym
renge sahip olur, agrisiz hale gelir. Stvmmin kafatas: ile
meninksler arasmda toplanmas: durumunda is, sivi
miktart ¢ok az olsa bile baglangigtan itibaren basta bir
agirlik ortaya ¢ikar, kalici skotomlar olusur, uyaniklik ve
duyusal algilamalar azalir; son kastettigim gorme, isitme
ve diger duyulardi. Swimn miktar1 artmaya baglar
baglamaz kafatas: siitiirleri birbirinden ayrilmaya baslar,
bas cevresi anormal bir sekilde biiyiir ve sivt birikintisi
parmaklarlar ile yapilan palpasyon sirasinda net olarak
Qoriilebilir hale gelir.” (4).

Takip eden bolim hidrosefalinin cerrahi tedavisi
tizerine yazilmistir ve Ozenli calisilmis cerrahi
ayrintilar: icermektedir. O dénemde var olan cerrahi
aletler komplike olmamakla birlikte gesitli
prosediirlerde etkili bir bigimde kullanilmaktayd1
(Sekil 4). Aeitos hidrosefaliye yapilacak cerrahi
girisimi soyle tanimlamistir: “Subkutandz alanda ve
perikraniyum ile kemik arasinda biriken siwilarin drenaji
icin aym yontemi kullanmaktayiz. Sislik eger kiiciikse
kubbe kismina igne ile tek bir delik agilmalidir, kitle eger

Sekil 4. Roma doneminde kullanilan cerrahi aletler (MS 2-3.
yiizyil).  Kaynak:  www.indiana.edu/~ancmed/instrl.html
(8 Agustos 2008’de ulasild).

biiyiikse boyutlarima ve lokalizasyonuna bagh olarak iki,
ii¢c ya da daha fazla insizyon gerekebilir. Apse
cerrahisinden sonra yapidigi gibi swowyr siglikten yiin
iplikler yardimuyla sikistirarak bosaltmak gerekmez, bunu
yerine insizyona ¢arsaftan elde edilen ortiilerle uygulama
yapmak yeterlidir. Swimn drenajindan sonra dokular
kolayca birbirine yapigir. Bu nedenle ortiileri in situ olarak
yaramn iizerinde birakiriz. Eger infant Ortiiniin
kaldirilmasindan sonra bir merhemle tedavi edilmigse
olusturacagr agirlik mnedeniyle postoperatif bandaj
uygulamasindan  kagimiriz. Bu  durumda yumurta
bityiikliigtinde bir yiin  par¢ast yaramn  iizerine
yerlestirilmeli ve kafaya kege bir sapka takilmalidir. Giiglii
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hastalar i¢cin yaramin iizerine bir c¢arsaf parcasi
yerlestirilip uygun bir bandaj yapilabilir. Uciincii giinden
itibaren pansumani bazi yapiskan seritlerle desteklemek
miimkiindiir. Temporal kasin altinda olan s
toplanmalarinda, kasa zarar vermemek icin sisligin daha
da biiytimesi beklenmelidir ve bu durum olusunca kasin
disindan bir insizyon yapimalidir. Eer siv1 temporal
kasin derininde toplanmissa bu durumda kasin her iki
yamndan ayr1 bir insizyon yapilir, bir forseps ve bisturi
yardumyla dokuya herhangi bir hasar verilmeden siv
bosaltilir. Drenajdan sonraki tedavi takibeden bulgulara
baghdir. Kafatasimn icinde sw1 bulundugu durumlarda
stor miktarimin daha da artmasi dolayisiyla siitiirlerin
birbirinden ayrilmast ve sivimn goriiniiv bir hale
ulasmast beklenmelidir. Daha sonra sisliin en belirgin
oldugu bolgeye bir insizyon ve uygun yara bakimi
yapilmalidir.” (4,7).

Kitaptaki hidrosefali konusu tanimlanan bu
ayrintih cerrahi yontem ile son bulmaktadir.

TARTISMA

Hidrosefali konusu insanlik tarihi boyunca bu
hastalikla ilgilenmis olan bilim insanlarini ve
hekimleri ¢ok¢a ugrastiran bir konu olmustur.
Hidrosefali terimini ilk kez olarak kullanan modern
tibbin  kurucusu  Hipokrat'tan  baslayarak
Antikite’'nin tinlii hekimleri, ardindan Bizans ve
Islam devri hekimleri internal hidrosefaliyi tedavi
edilemez bir hastalik olarak kabul etmiglerdir. Bu
oncii hekimler caresizlik iginde ekstra-serebral sivi
toplanmalarini daha ¢ok hidrosefali baghig: altinda
incelmeye alip tedavi etmeye c¢alismiglardir.
Diyarbakirli Aeitos da bu konuda kendinden 6nce
gelen  akimlardan  farkli  bir = yaklasim
sergilememigtir. Ancak, Aeitos’'un hidrosefali
konusunda ayirt edici 6zelligi cerrahi girisimlerde
oldukga cesur davranmis olmasidir.

Aeitos’un, kitabinda acgikladigi kafada su
toplanmas1 olgularinin bugilinkii tanimiyla bir
hidrosefaliyi isaret edip etmedigi konusunda gortis
birligi bulunmamakla birlikte gercek bir internal
hidrosefali olgu tanimi1 yoktur. Metinden anlagildig:
gibi Aeitos daha cok kaput siiksedeum, sefal
hematom ve belki de subdural efiizyon gibi beyin
digt ve daha ¢ok kafatasi disi olaylar tizerinde
durmustur. Anlatilan patomekanizmalar arasinda
internal hidrosefaliyi diistindiirecek bir tanim
bulunmamaktadir. Yazara kadar gelen tarihi dénem
icinde de hidrosefali ¢ogunlukla ekstraserebral sivi
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toplanmasi olarak ag¢iklanmig ve internal hidrosefali
bilinmesine ragmen bu soruna yo6nelik bir girisim
tanimlanmamustir. Razi, Ibni Sina gibi Islam Altin
Caginin inlii hekimleri dahi internal hidrosefaliyi
tedavi hastalik
tanimlamustir. Bu dénemdeki hidrosefali simiflamasi
da Aeitos’un tanimlamalariyla benzerdir. Bu anlayis
16. yiizyilla kadar devam etmistir ve hidrosefali
konusunda yeni bir ¢aga giris Vesalius'la birlikte
1551’de bir insan cesedine dayanan hidrosefalinin ilk
bilimsel tanimlamasiyla gelmistir (De humani

edilemez olumciil bir olarak

Corporis Fabrica Libri Septem’ in ikinci baskisi,
1555) (7). Vesalius sivimin eskilerin iddia ettigi gibi
sivinin kafatasi ile digindaki membran ya da deri
arasinda degil, beynin igerisinde sag ve sol
ventrikiiller arasinda toplandigini belirtmekteydi.
Bu tarihi doniim noktasindan sonra hidrosefalinin
nedenleri ve tedavisi ile ugrasilmaya baslanmis
ancak 20. ytizyilin basina kadar bu konuda belirgin
bir basar1 elde edilememistir.

Aeitos her ne kadar internal hidrosefaliye yonelik
bir girisim tanimlamamis olsa da kendi devri i¢inde
bilinen sekliyle bu konuya oldukca ctiretli bir
yaklagim sergilemistir. Kaput siiksedeum, sefal
hematoma, subdural efiizyon, subdural hematoma
gibi patolojilerin olusum mekanizmalar: ile ilgili
ilging diistinceler ileri stirmiis ve bu sorunlarin
tedavisi ile ilgilenmistir. Eseri, kendinden sonra
gelen hekimlere ¢ok yol gosterici olmustur.

SONUC
Bizans'ta tip biliminin gelisimi Antik Yunan ve
Roma bilgi birikimi ile y6re halkinin uygulaya
geldikleri
olmustur. Daha sonra kilise kurumu bu gelismeye
onemli katkilarda bulunmustur. Bu okulun 6nemli
hekimlerinden biri de Diyarbakirli olarak anilan

geleneksel egilimlerin karisimi ile

Aeitos’tur. Aeitos'un hacimli eseri Tetrabiblon bir
derleme olmakla birlikte 6zellikle cerrahi konularda
yeni goriisler igermektedir. Tetrabiblon norosirtirji
konusunda da antik diinyanin yaklasimlarini
ayrintili olarak yansitmaktadir. Hidrosefali ve
tedavisine bu eserde 6nemli bir yer ayrilmigtir.
Hidrosefalinin idiyopatik ve nedeni belli olan temel
iki ayr1 mekanizma ile olugabilecegi tip tarihinde ilk
kez bu eserde belirtilmigtir. Aeitos bu yapitiyla
gelecek nesillere yararlanabilecekleri ¢ok 6nemli bir
bilgi birikimi aktarmistir.
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