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(Bir Olgu Sunumu)

The Lumbar Vertebral Ring Apophseal Fracture
(A Case Report)
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Ozet: Lis disk hernisi bulgulanyla miiracaat eden hasta
yatirildi. Yapilan tetkikler sonrasi hastanin bir lumbar vertebra ring
apofiz fraktiirii olgusu oldugu anlagildi. Tamida lomber bilgisayarh
tomografinin (BT) ¢ok énemli oldugu gorildii.

Ameliyatla intraspinal kanaldaki kemik fragmen gkanld:.
Postoperatif donemde hastamn sikayetleri tamamen kayiboldu.

Disk hernisini taklit eden ve ender gériilen bu olgu takdim edildi.
Hlgili literatiir gdzden gegirildi.

Anahtar Kelimeler : Apofiz fraktiirii, Ring apofiz. Vertebral ring

Summary : The patient who refered with the signs of the Ls5 disc
herniation was admitted. The patient was diagnosed as a fracture
of the lumbar vertebral ring apophysis imitating disc heriation.
To obtain the correct diagnosis, CT is essential.

The bone fragment in the spinal canal was removed during the
operation. The patient's signs disappeared in the postoperative
period. This condition that imitates disc herniation is uncommon.
For that reason the patient was presented and the pertinent
literature were reviewed.
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GIRiS

Klinikte disk hernisi seklinde belirti veren ¢ok
degisik nedenler vardir. Son yillarda korpus vertebra
ring apofiz fraktiirlerinin de bu sekilde belirti
verebilecegi gosterilmistir (1.5).

Ring apofizler spinanin longitudinal ve in-
tervertebral ligamentlerinin yapigma yerlerinde
olusurlar. Bunlar 6 yaslarinda belirmeye baslarlar.
Korpus vertebralann alt ve tist ytizeylerini ¢epe gevre
sararlar. Ancak bu ring apofizlerin lateral ve anterior
kisimlarda daha belirgin oldugu posteriorda ise daha
ince yapida oldugu gésterilmistir (1,5.6). 13 yasinda
kemiklesmeye baslayan bu apofizler 17-18 yaglarn-
da tamamen kemikleserek korpus vertebraya
yapigirlar (5,6). Ring apofizlerin epifizyel tabakanin
disinda tegekkiil ettigi ve kemik biiyiimesiyle hig bir
ilgileri olmadig belirlenmistir (4,5,6).
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OLGU SUNUMU

41 yasinda erkek hasta, 5 ay 6nce 6ne dogru
egilmis halde yerden agir bir cisim kaldmrken
belinde ani bir agn hissettigini ve agrinin daha sonra
sag bacagma yayildigim belirtti. Hasta énce ilagh
tedavi, sonradan 15 giin siireyle fizik tedavi
gordigint bildirdi. Ancak bu tedavilere ragmen
iyilesmeyen hasta 5.2. 1992 giinii miiracaat: {izerine
hastanemize yatinldi. Nérolojik muayenesinde sag
bacak sinir germe testi 50° pozitifti. Sag ayak dor-
sofleksiyonunda ileri derecede kuvvet kayib1 vardi.
Sag bacagin lateral kisminda hipoestezi mevcuttu.

Hastamin diiz radyografilerinde Ls korpusunun
anterosuperiorunda bir fraktiir ve posteroinferior
kenarinda minimal litik bir alan vardi. Myelografide
Lss seviyesinde tam bir blok oldugu gériildii (Sekil
1). O nedenle hastaya lomber BT yaptinldi. BT'de
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Ls+s seviyesinde spinal kanal icine dogru kaymis
olan bir kemik fragmani oldugu gérildi (Sekil 2).

Sekil 1 : Hastanin myelografisinde L.s seviyesinde tam blok ol-
dugu gériiliiyor. Ayrica L« korpusunun posteroinferior
kosesindeki kemik defektide dikkati gekiyor.

Sekil 2 : Lumbar BT'de Lis seviyesinde spinal kanal icindeki ke-
mik fragman goriiliiyor.
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Hastaya bilateral Lss hemiparsiyel laminektomi
yapilarak spinal kanala girildi. Kemik fragman ¢ika-
nldi. Bu sirada L« korpusunun posteroinferior kena-
nnda fraktiire ait defektde gériildii. Ayrnca orta hatta
gorilen minimal disk prodriizyon nedeniyle Lus
intervertebral disk muhtevasida bosaltildi. Postope-
ratif erken dénemde tiim sikayetleri kayib olan has-
ta 14.2.1992 giinii salahla taburcu edildi.

TARTISMA

Lumbar vertebranin posterior ring apofiz frakttir-
leri enderdir. Literatiirde 100 civarinda olgu rapor
edilmistir (1,3,7). Bu tip fraktiirlerin genellikle hiperf-
leksiyon seklindeki zorlayia bel hareketlerin sonra-
s1 oldugu vurgulanmistir. Ancak travmalar
sonrasinda da olabilecegi bildirilmistir (1,2.7). Bizim
sundugumuz olguda da bel bslgesinde hiperfleksiyon
aninda zorlayiai bir hareketin fraktiiri olusturdugu
bildirildi.

Takata morfolojik olarak bu frakttirleri 3 tipe ayir-
mustir (7).

Tip-1. Bu olgularda vertebranin posterosuperior
kenarinda basit bir separasyon séz konusudur. Bu
fragman spinal kanal i¢ine dogru kayar. Ancak ko-
rpus vertebranin posterior kenarinda bariz bir kemik
defekti gorillmez.

Tip-2. Korpusun posterior kenarinda bir avulsiyon
fraktiirii olusmustur. Korpusun posterior kisminda
fraktiire ait defekt goriiliir. Kopan fragman fizerinde
aniiliis fibrozis ve kartilajinéz dokularda bulunabilir.

Tip-3. Burada kiigiik bir kemik fragmam vardr.
Fragmanin koptugu korpus kisminda yuvarlak bir de-
fekt mevcuttur (Sekil 3).

Tip-1

Tip-2 Tip-3

Sekil 3 : Takata'min yaptiga morfolojik simflandirmaya gore lumbar vertebra ring apofiz fraktirlerinin sematik olarak gsterilmesi
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20 yas altindaki hastalarda ring apofizin kemik-
lesmesinin tam olmamasi nedeniyle daha ziyade 1.
tip fraktiirler bulunur. Orta yash hastalarda 2. tip frak-
tiirler goriiliir. Dejeneratif degisikliklerin gérildagi
ileri yastaki hastalarda ise 3. tip fraktiirler daha ¢ok
gorilir (7). Bizim olgudaki fraktir ise 2. tipe uy-

maktadir.

Spinal kanal i¢ine dogru kayan fragman néral ya-
pilara baski yapmak suretiyle semptomlann olusma-
sma neden olur. Bu semptomlar disk hernisini
distindiirebilir (1,5). Bazi olgularda ise fraktirle bir-
likte disk hernisininde bulunabilecegi bildirilmistir
(2.5). Bizim hastann bulgulanida disk hernisini andi-
nyordu. Ancak operasyonda kemik fragmanin dural
keseye ve rootlara baski yaptigi béylece semptomla-

rin asil sebebi oldugu anlasildi.

Bu hastalarin direkt radyografilerinde spinal ka-
nal icindeki fraktiir cogunlukla gériilmez. Fakat mye-
lografide fraktiiriin oldugu kisimda dolma defekti
gorilir (1). Sundugumuz olgunun direkt lumbosak-
ral grafilerinde intraspinal kanal igindeki fragman gé-
riilmiyordu. Ancak myelografide Lss de tam blok
goriliyordu (Sekil 1).

BT'nin bu fraktiirlerin tarusinda en énemli rolt
oynadi bildirilmistir (3,7). Gergektende bizim olgu-
nun tarmusinda da BT'nin ¢cok énemli bir rolii oldu. Int-
raspinal kanal icindeki kemik fragman BT'de net
olarak goriliiyordu (Sekil 2).
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Tani konulduktan sonra kanal icindeki fragmanin
ckariimasi semptomlarn kayip olmasma neden olur
(1.5). Ameliyatindan sonra bizim hastanin sikayetle-
ri tamamen kayip olmustu. 3 ay sonraki kontrol mu-
ayenesinde hastanin bariz bir sikayeti ve nérolojik
arazi kalmamist:.
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