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Ak Madde Diseksiyonu Nasil Yapilir?
How is the White Matter Dissecting?
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Cerrahi esnasinda ayirrmi mimkin olmayan baglanti yollarinin, ak madde diseksiyonu ile ortaya konmasi ve komsuluklarinin
gorilmesi, beyin ici lezyonlara guvenli yaklagimlarin belirlenmesinde blyik énem tasimaktadir. Ak madde diseksiyonu ile beynin
derin 3 boyutlu anatomisini 6grenilirken, klasik yaklagimlarin da gtincellenmesine olanak saglamaktadir. Ayrica cerrahi becerinin de
gelismesine yardimci olmaktadir.

Diseke edilecek spesmen icin ilk asamada kraniyumdan ¢ikarilmadan vaskuler yikama islemi yapilir. Béylelikle tim vaskuler yataktaki
kan ve pihtilar uzaklastinimis olur. Sonrasinda %10’luk formaldehit sollisyonunun icine konulur ve en az 2 hafta fikse olmasi icin
beklenir. Ardindan ak maddenin daha kolay diseke edilmesi ve yollarin daha belirgin gorulebilmesi igin en az bir hafta -10°C ile -15
°C’de su dolu bir kap i¢inde derin dondurucuda dondurma islemi yapilmaktadir. Bu islem sonunda beyin, ak madde diseksiyonu
icin hazirdir.

Amacimiz beynin kompleks i¢ yapisini ve derin baglanti yollarinin daha iyi anlasiimasi i¢in, adim adim spesmenin nasil hazirlanacagini
ve ak madde diseksiyonunun nasil yapilacagini tartigsmaktir.
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ABSTRACT

Revealing the connection pathways that cannot be distinguished during surgery through white matter dissection and seeing
their neighborhoods are of great importance in determining safe approaches to intracerebral lesions. While learning the deep
3-dimensional anatomy of the brain through white matter dissection, it also allows classical approaches to be updated. It also helps
improve surgical skills.

In the first stage of the specimen to be dissected, vascular washing is performed without removing it from the cranium. In this way,
blood and clots in the entire vascular bed are removed. Afterwards, it is placed in 10% formaldehyde solution and waited for it to be
fixed for at least 2 weeks. Then, in order to dissect the white matter more easily and to see the pathways more clearly, it is frozen
in a deep freezer in a container filled with water at -10°C to -15°C for at least a week. At the end of this process, the brain is ready
for white matter dissection.

Our aim is to discuss step by step how to prepare specimens and how to perform white matter dissection, in order to better
understand the complex internal structure of the brain and its deep connection pathways.
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B GIRiS

k maddenin énemi, DTI'In ndrosirurji pratigine girme-
A:i ve duslk dereceli glioma cerrahisindeki gelismeler
eticesinde ¢ok daha artmisti. Ak madde diseksiyon
teknigi beynin 3 boyutlu yapisinin anlasiimasina olanak saglar.
Cerrahi esnasinda ayirimi mimkin olmayan baglanti yollari-
nin, ak madde diseksiyonu ile ortaya konmasi ve komsulukla-
rinin gbrllmesi lezyonlara guvenli yaklasim yollarinin belirlen-
mesinde biytk 6nem tasimaktadir. Mikrocerrahi néroanatomi
pratiginin bir bélimu olan ak madde diseksiyonu ciddi sabir
gerektiren bir tekniktir. Ak madde diseksiyonu esnasinda bey-
nin derin 3 boyutlu anatomisini 6grenirken, klasik yaklasimlarin
da glincellenmesine olanak saglamaktadir. Cerrahi becerinin
de gelismesine yardimci olmaktadir.

Ak madde diseksiyon teknigini ve spesmenin hazirlanmasi
1930’lu yillarda ilk kez Joseph Klingler tarafindan Bazel Anato-
mi Enstitlstinde tanimlanmigtir ve 1956 yilinda da yayinlamig-
tir (4). GUnimuzde halen bazi modifikasyonlar uygulansa dahi,
ak madde diseksiyonlari icin en sik kullanilan teknik Klingler
teknigidir.

B SPESMENIN HAZIRLANMASI

ilk asama spesmenin vaskiiler yatak dahil temizlenmesi asa-
masidir. Bu asamada kadavradan alinan beyin, kraniyumdan
cikarnlmadan vaskuler yikama islemi yapiimaktadir. Her iki ka-
rotid ve vertebral arter ile juguler venden sirekli olarak tim
pihtilarin ¢ikip, berrak sivinin geldigi gézlenene kadar oda si-
caklgindaki serum fizyolojik ile yikanmaktadir. Yikama esna-
sinda basincin ylksek olmamasina dikkat edilmelidir. Glnku
yuksek basincta vaskiler hasarlar meydana gelebilmektedir.

Ak madde diseksiyonu i¢in bir spesmende aslinda tim vas-
kiler yapilar ve araknoid cikarilir. Ancak son yillardaki bazi
calismalarda gérmekteyiz ki, ak madde ve derin beyin ¢ekir-
deklerinin beslenmesi ve komsuluklari igin vaskuler yapilar, ak
madde diseksiyonu éncesinde, fikse edilmeden renkli silikon
ile enjekte ediliyor ve korunuyor (1,3,5).

Cikarilan beyin oldukca frajildir ve yumusak kivamdadir. Bu
nedenle spesmene oldukga nazik davraniimadir. Bu asama-
da taze kadavra beyni %10’luk formaldehit ile doldurulmus
bir kovaya yerlestirilir ve tim spesmene temas etmesi sag-
lanmalidir. Bu agamaya fiksasyon asamasi denilmektedir. An-
cak bu kadar yumusak olan taze kadavra beyni, kovanin icine
konuldugunda, fikse olurken kova tabaninin seklini alacaktir.
Bu nedenle Tire ve arkadaslarinin 2000 yilinda yayinladigi
ak madde yazisinda, taze beynin kadavra kraniumundan c¢i-
karildiktan sonra, %10’luk formaldehit dolu bir kovanin igine
yerlestirilirken baziller arterden bir ip yardimi ile asilarak, sivi
icinde tabana degmeden asili kalmasini tariflenmistir (6). Boy-
lelikle taze spesmen fikse olurken kendi kontirlerini korudugu
belirtilmistir. %10’luk formaldehit ile fiksasyon asamasi en az
2 hafta olarak tariflenmistir (2,4,6). Siure uzadikca fiksasyon
daha fazla olacak ve ak madde diseksiyonu daha kolay hale
gelecektir.

Fikse olmus spesmen bir kap iginde ortalama 4-6 saat disik
basingl oda sicakliindaki musluk suyu ile formaldehitin uzak-
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lasmasi icin yikanmalidir. Clinkl formaldehitin solunum yollari-
ni irritan etkisiyle diseksiyon ¢ok gti¢ olabilmektedir. Ardindan
tim araknoid membran ve eger vaskiler yapilar esliginde ak
madde diseksiyonu yapilmayacaksa, damarsal yapilar ¢ikaril-
malidir. Dondurma islemi éncesinde araknoid membranin ve
vaskuler yapilarin ¢ikarilmasi, gri maddenin ak maddeden ay-
riimasi yani dekortikasyon islemini kolaylastirmaktadir. Ayrica
su molekdllerinin ak maddeye daha iyi gegeceginden dolayi,
baglanti yollarinin daha iyi ayirt edilmesini saglamaktadir.

Ardindan su ile dolu bir kaba konulan fikse beyin en az bir haf-
ta -10°C ile -15 °C’de derin dondurucuda bekletilmedir. Spes-
menin tim ylzeyine suyun temas etmesi 6nemlidir. Ak madde
diseksiyonu igin spesmenin dondurulmasini ilk kez Klingler
1930 yillarda tariflemistir. Clnku formaldehit molekdller su ka-
dar dokuya kolay penetre olamamaktadir. Su ise ak madde lif-
lerinin arasina girdiginde ve dondugunda lifler hem daha kolay
diseke olacak, hem de daha glizel gdzlemlenebilecektir (4).

Artik diseksiyona hazir hale gelen spesmen buzlarinin ¢ézil-
mesi igin oda sicakligindaki dusiik basingh sirekli akan mus-
luk suyu ile yikanmalidir. Bu islem spesmenin oda sicakliginda
kendi kendine ¢dzllmesini bekleyerek de olmakla beraber,
pratik olarak musluk altinda surekli akan su ile daha kolay ol-
maktadir.

B AK MADDE DISEKSIYONU ve GEREKLI
MALZEMELER

Spesmen artik ak madde diseksiyonuna hazir hale gelmistir.
Tum diseksiyon X6 — X40 arasi buyttmesi olan cerrahi mikros-
kop altinda yapilmalidir. Clink(i ak maddeyi olusturan baglanti
yollarinin ve ¢ekirdeklerin birbiri icine girmis olan yapisinin gok
daha dikkatli ortaya konmasini saglamaktadir. Ciplak gdzle
yapilabilecek bir hata veya kalin bir lif demetinin kaldirimasi,
normalde var olan ince bir lifin gbzden kagmasina neden ola-
bilmektedir.

Diseksiyon icin klasik olarak degisik kalinlikta tahta spatulala-
rin kullanildigi yayinlanmistir (4,6). Ancak gtinUmizde artik gcok
farkli kalinlik ve sekilde olarak Uretilen disektérler ile diseksi-
yon ¢ok rahat yapilabilmektedir. Ak maddeyi olusturan bag-
lanti yollarinin diseksiyonu igin ise saat¢i pensetleri veya ucu
acih mikro pensetler kullaniimalidir. Ayrica ¢ekirdek yapilarinin
diseksiyonunda da aspiratér kullanilabilmektedir.

Diseksiyonlari esnasinda spesmen sirekli nemli olmalidir. Eger
kisa sireli ara verilecekse nemlendirilmis kagit havlu ile spes-
men ortllmelidir. Eger slrre biraz daha uzun olacaksa %70’lik
alkol veya %5’lik formaldehit igcine konulmalidir (2,6). Eger
gunleri bulabilecek aralar olacaksa spesmen su dolu bir kap-
ta dondurulmasi tercih edilmelidir. Béylelikle su molekdillerinin
tekrar genlesip, hacimleri artacak ve ak madde yapilarinin di-
seksiyon ¢ok daha kolay ve lifler cok belirgin olacaktir.

Ak madde diseksiyonuna baslangicta siklikla lateralden medi-
ale dogru adim adim yapilmalidir. Her asama 2 veya 3 boyutlu
olarak, her turli acidan fotograflandinimaldir. Fotograflar de-
falarca incelenip hatalar not edilmelidir. Unutulmamahdir ki, ak
madde diseksiyonu da bir 6grenim egrisi sonucunda en iyiye
ulasmaktadir. Sabirla, mikroskop altinda, diseksiyona devam
edilmelidir.



B SONUG

Ak madde diseksiyonu ¢ok ciddi sabir gerektiren bir cerrahi
néroanatomi pratigidir. Oncesinde teknigin iyice ddrenilmesi
ve teorik bilgilerin okunmasi diseksiyonun kalitesini artirmak-
tadir. Bununla birlikte, 6zelikle mikroskop altinda yapilan di-
seksiyon, cerrahi igin el yeteneginin gelismesine de yardimci
olmaktadir.
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