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Amag: Spontan subaraknoid kanama, hemorajik inmenin en siddetli tiiriidiir ve tiim felglerin %5-7’sini olusturur. SAK
hastalarinda bir¢ok enzim ve sitokinin mortalite ve morbiditeyi etkileyebilecek reaksiyonlara neden oldugu diistiniil-
mektedir. Bu galigmada, bu parametreler ile SAH olusumu arasindaki olast iliskilerin incelenmesi ve akut SAH hastala-
rinda klinik-radyolojik parametrelerin tanimlanmas: amaglandi.

Gereg ve Yontem: Bu prospektif caligmaya anevrizma nedeniyle akut SAK tanisi alan 30 hasta (17 kadin, 13 erkek) ve 24
saglikli goniillii (11 kadin, 13 erkek) dahil edildi. Hastalarin ortalama yas1 55,8+2,93, saglikli kontrol grubunun yas orta-
lamast ise 53,6+2,27 idi. Acil servise vardiklarinda hastalarin norolojik muayeneleri yapildi ve kranial bilgisayarli tomog-
rafi (BT), BT anjiyografi veya DSA anjiografi radyolojik incelemeleri yapildi. Norolojik klinik durumu degerlendirmek
i¢cin Glasgow Koma Skalas1 (GCS) kullanildi. BT’de SAH’1 derecelendirmek i¢in Fisher Skalas1 kullanildi. Kontrol grubu
asemptomatik olan ve olagandisi tibbi ve diizenli fizik muayeneye tabi tutulan 24 saglikli goniilliden olusuyordu. Kan
ornekleri, heparinize edilmis tiiplere toplandi, 3500 rpm’de 10 dakika santrifiij edildi ve tist plazma ileri analizler i¢in
ayrildi. Plazma ornekleri -18 °C’de donduruldu. Saklanan plazma 6rnekleri daha sonra tiimoér nekroz faktorii (TNF)-a,
beyinden tiiretilen norotrofik faktor (BDNF), asetilkolinesteraz (AChE), Kaspaz-3 ve butirilkolinesteraz (BChE) enzim-
lerinin analizi i¢in kullanildi.

Bulgular: Hasta grubunda TNF-a, BDNF, AChE ve BChE enzim diizeyleri GCS skoru ile iligkili bulunmazken (p>0,05),
Kaspaz-3 enzim diizeyinin yiiksek olmasi ise diisitk GCS skoru ile iligkiliydi (p<0,05). Ortalama TNF-a diizeyi agisindan
gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliyd: (p<0,01). Hasta gruplarinda BDNF diizeyleri istatistiksel olarak
anlamli degildi (p>0,05). Kaspaz-3, AChE ve BChE diizeyleri gruplar arasinda anlamli farklilik gosterdi (p<0,01).

Sonuglar: Calisma bulgularimiz SAH1n mekanizmasi hakkinda fikir verir ve SAH’l1 hastalarin prognozu, tanisi ve takibi
icin 6ngoriicii modeller olusturmaya yardimer olabilir. Ancak SAH hastalarinda klinik ve radyolojik 6zellikler ile bazi
enzimler, sitokinler ve biiyiime faktorleri arasindaki iliskinin aydinlatilmasi i¢in daha ileri ¢alismalara ihtiyag vardir.
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