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Non-Spesifik Boyun Agrisinda Ust Ekstremite Fonksiyonlarinda
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Non-spesifik boyun agrisi, norolojik bulgu ve belirgin yapisal patoloji olmaksizin boynun posterior ve lateral kisminda superior
nuchael gizgi ile 1. torakal vertebranin spindz ¢ikintisi arasinda kalan agrn olarak tanimlanmaktadir. Kadinlarda erkeklere gére daha
fazla gorilmektedir. Boyun agrisinin Ust ekstremite fonksiyonlarini etkiledigi distnilmektedir. En ¢ok etkilenen fonksiyonlarin el
becerileri, kavrama kuvveti, propriosepsiyon ve reaksiyon siresi oldugu bilinmektedir. Kesin nedeni bilinmese de mekanik ylkleme,
mindr periferik sinir hasari ve dekondisyonun boyun agrili bireylerde Ust ekstremite fonksiyonlarini olumsuz etkileyerek yasam
kalitesini azalttigi bildiriimektedir. Literatirde boyun agrisi olan hastalar siklikla Ust ekstremite problemleri yasadigi belirtiimesine
ragmen boyun ile Ust ekstremite arasindaki iliskiyi degerlendiren sinirl sayida galisma bulunmaktadir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Non-spesifik boyun agrisi, Ust ekstremite fonksiyonlari, El becerisi

ABSTRACT

Non-specific neck pain is defined as pain in the posterior and lateral part of the neck between the superior nuchal line and the
spinous process of the 1st thoracic vertebra, without any neurological findings or obvious structural pathology. It is more common
in women than men. Neck pain is thought to affect upper extremity functions. It is known that the most affected functions are
dexterity, grip strength, proprioception, and reaction time. The exact cause is unknown but it has been reported that mechanical
loading, minor peripheral nerve damage and deconditioning affect the upper extremity functions negatively and reduce the quality of
life in individuals with neck pain. Although it is stated in the literature that patients with neck pain often experience upper extremity
problems, there are limited studies evaluating the relationship between the neck and upper extremity.
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B GIRIS

on-spesifik boyun agrisi (NSBA), noérolojik bulgu ve
| \ | belirgin yapisal patoloji (kirik, timor, enfeksiyon ya da

inflamatuar spondiloz vb.) olmaksizin boynun poste-
rior ve lateral kisminda superior nuchael cizgi ile 1. torakal
vertebranin spindz cikintisi arasinda kalan agn olarak tanim-
lanmaktadir. Kadinlarda erkeklere gére daha fazla gérilmekle
birlikte genel populasyonda yasam boyu insidans orani %12

ila %70 olan NSBA, tim fizyoterapi basvuru sebeplerinin yak-
lasik %25’ini olusturmaktadir (5,16).

Kas, bag, bursa, eklem, disk, néromuskuler kavsaktaki pa-
tolojiler, servikal bdlge kas aktivasyonundaki degisiklikler ve
propriosepsiyon duyusundaki bozukluklar servikal yapilarin
mekanik Ozelliklerini degistirmekte ve bu degisiklikler de bo-
yun agrisi ve dizabiliteye neden olabilmektedir (9,33).
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Ust Ekstremite Etkilenimi

Boyun bélgesinde gériilen agri, yakin anatomik iligkileri nede-
niyle Ust ekstremiteyi de etkileyebilmektedir (8). Bu nedenle
boyun agrisi olan hastalar, siklikla Ust ekstremite problemle-
rinden yakinmaktadir (21). Norolojik bulgularin eslik etme-
digi boyun agrili hastalarda yapilan bir calismada hastalarin
%067’sinde Ust ekstremite semptomlarinin mevcut oldugu sap-
tanmigtir (11). Literatlrde, boyun agrilarina eslik eden omuz
problemlerinin boyun dizabilitesini ve agrinin tekrarlama riskini
6ngordigu bildiriimektedir (9). NSBA olan hastalarda Ust eks-
tremite problemlerinin gelismesine yol agan mekanizmalar tam
olarak anlasilamasa da U¢ mekanizma Gizerinde durulmaktadir.
Bunlar mekanik yikleme, mindr periferik sinir hasari ve dekon-
dusyondur (20).

Birincisi, Ust ekstremiteler muskuloskeletal yapilar araciligiyla
boyun ve omuz kusagina mekanik olarak bagldir. Ust ekstre-
miteye mekanik ylklenmenin artmasi, boyun eklem ve bag
yapllarinda mekanik yiku artirmakta ya da koruyucu spazma
sebep olarak boyun agrisina neden olmaktadir (14). Bu durum
hastalarin Ust ekstremite kullanimini olumsuz etkileyebilmek-
tedir (10,21,24,33).

ikinci olarak, st ekstremiteler brakiyal pleksus yoluyla me-
kanik olarak boyuna baglidir. Arastirmalar, NSBA’da Ust eks-
tremitede gorllen yaygin agrili semptomlarin, sinir fonksiyo-
nunda belirgin bir degisikligin olmadigi nispeten kug¢ik sinir
yaralanmalarindan kaynaklanabilecegini dusindirmektedir.
Nérojenik boyun agrisi, servikal sinir kéklerinin bag dokusu
yapisl iginde ve gevresinde inflamasyonu ve artmis néral me-
kanik duyarlilik ile sonuglanabilir. Ust ekstremite islevi, boyun
da dahil olmak Uzere brakiyal pleksus boyunca néral yapilarin
kaymasi veya elongasyonu ile sonuglanir. Boyundaki inflama-
tuar ve hassas néral yapilarin elongasyonu boyun agrisina yol
acarak bu hastalarin Ust ekstremitelerini kullanmakta sorun
yasamalarina neden olabilmektedir (21).

Son olarak, eger hastalar dogrudan mekanik bir agn tepkisi
nedeniyle Ust ekstremitelerinin islevsel kullanimini kisitlarsa,
bu fiziksel dekondiisyona neden olmakta, bu durum da kar-
diyovaskuler kapasitenin ve kaslarin kuvvet ve enduransinin
azalmasina yol agmaktadir. Hastalar siklikla agir ev ve bahge
isleri, agir tasima veya kolun serbest hareketlerini iceren spor-
lar gibi kuvvet ve endurans gerektiren aktivitelerde zorlanmak-
tadir (20,21).

Mahmoud ve ark. 2020 yilinda 60 NSBA'li hasta ve 30 sag-
Ikl kontrolle yaptiklari galismada NSBA'lI olgularin el kavra-
ma kuvveti, parmak kavrama kuvveti ve el kavrama enduransi
acisindan kontrol grubuna gére daha kot sonuglari oldugunu
bildirmistir. Yazarlar ayrica Kisa Form McGill él¢cedi ile sorgula-
diklari agri skoru ile el kavrama kuvveti arasinda negatif yénde
anlamh korelasyon oldugu sonucuna ulasmistir (19). Benzer
sekilde Fayez ve ark. da 2014 yilinda boyun agrisi olan 25 dis
hekiminde boyun agrisi ve el kavrama kuvveti arasindaki ilis-
kiyi incelemis ve boyun agrisi ile el kavrama kuvveti arasinda
ylksek dizeyde korelasyon oldugunu bildirmistir (10). McLean
ve ark. 151 NSBA'l hastada yaptiklari galismada boyun agrisi/
dizabilitesi ile Ust ekstremite dizabilitesi arasinda iliski oldu-
gunu belirtmistir (21). Osborn ve Jull 2013 yilinda 103 NSBA'li
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hastada yaptiklari calismada boyun dizabilitesi ile Ust ekstre-
mite dizabilitesi arasinda iliski oldugunu belirtmistir. Calismaya
katilan hastalarin %80’i spontan olarak st ekstremite aktivite-
lerinin boyun agrilarini siddetlendirdigini bildirmistir (24). Ben-
zer olarak Jang ve ark. 2013 yilinda yaptiklari galismada boyun
dizabilitesi ile Ust ekstremite dizabilitesi arasinda korelasyon
oldugunu ve siddetli boyun agrisi/dizabilitesi olan hastalarin
ciddi Ust ekstremite dizabilitesi bildirdiklerini ifade etmistir (18).
Gurav ve Panhale 2017 yilinda 30 NSBA'li hasta ve 30 saglikli
kontrolle yaptiklar ¢calismada katilimcilara Neck Disability In-
dex (NDI), Disabilities of The Arm, Shoulder and Hand (DASH)
6lcegi ve Single Arm Military Press (SAMP) testleri uygula-
mis ve boyun agrisi olan ve olmayan bireyler arasinda SAMP
skorlari agisindan anlaml fark bulmustur. Yazarlar ayrica NDI
skorlari ile hem DASH hem de SAMP skorlar arasinda anlamli
iliski oldugunu belirtmistir (15). Bu konudaki en glincel galisma
ise 2021 yilinda Unliier ve Ates’in yasl bireylerde boyun agri-
sl ile Ust ekstremite fonksiyonlari arasindaki iliskiyi inceledigi
calismadir. Bu ¢calismada yasli bireylerin boyun agrilari Gérsel
Analog Skala ile sorgulanmig, Ust ekstremite fonksiyonlari ise
9 delikli Peg testi ile degerlendirilmistir. Calismanin sonucunda
boyun agrisi olan yasl bireylerde (st ekstremite fonksiyon-
larinin da etkilendigi bildirilmis ve boyun agrisi ile dominant
olmayan st ekstremite fonksiyonu arasinda iliski oldugunu
belirtiimistir (33).

Propriosepsiyon

Propriosepsiyon, vicut bélimlerinin birbirine gbére hareket
veya konumunun algilanmasidir. Kalitesi cogunlukla, gozler
kapall iken ilgili viicut bolimunin konumlandirma dogrulugu
olcllerek degerlendiriimektedir (17). Proprioseptif bilgi motor
kontrol icin 6énemlidir (26). Bu bilginin kalitesi diistiigl takdirde
ince motor hareketleri gergeklestirmek ¢cok daha zor olacaktir
(3). Proprioseptif, gorsel ve vestibller sistemler, hareketlerin
kontroll igin gerekli olan sensorimotor sisteme bilgi sagla-
maktadir (25). Hareketlerin kontrolii ve dogrulugu icin gorsel
ve proprioseptif girdi oldukga énemlidir (28). Merkezi sinir sis-
temi, baslangic ve hedef konumlar arasindaki hareket mesa-
fesini tahmin etmek icin duyusal bilgileri butlnlestirmektedir.
Basarili sensorimotor entegrasyon, belirli bir hareketi gercek-
lestirmek icin verimli bir motor plani olusturmayi icermektedir.
Bu nedenle, hatall sensorimotor entegrasyon ve/veya anormal
proprioseptif bilgi, uyaranlara yanitin gecikmesine ve hiz ve
dogruluk acisindan performans kaybina yol acgabilmektedir
(29).

Servikal proprioseptif bilgi, vestibller, gérsel ve merkezi sinir
sistemi baglantilarn sebebiyle sensorimotor islevin énemli bir
komponentidir (32). Boyun kaslarinin, pozisyon ve hareket his-
ve destek rollerine ek olarak, servikal kaslar bas ve gozlerin
stabilizasyonu ile iligkili refleks sistemleri, vestibiler fonksi-
yon ve genel postiral oryantasyon ve stabiliteye hizmet eden
proprioseptif sistemler ile yakindan iligkilidir. Servikal bdlgede
agri nedeniyle kaslardan gelen afferent feedbacklerdeki degi-
simlerin, servikal motor kontroliinde 6nemli degisikliklere ne-
den olmasi beklenir. Buna gére gesitli gérevler sirasinda boyun
agrisi olan bireylerde kas aktivitesinde degisiklik gozlenmis-
tir (9). Motor aktivite ve agridaki degisiklik, afferent duyusal
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propriyoseptif girdileri etkilemekte ve bu nedenle boyun ag-
ril bireylerde repropriyosepsiyon bozulmaktadir (33). Ayrica
proprioseptif sistemdeki kayipla beraber sensorimotor enteg-
rasyon da bozulmaktadir. Anormal proprioseptif bilgi, uyaran-
lara yanitta gecikmeye ve hiz ile dogruluk agisindan degisen
performansa yol agmaktadir (30). Boyun agrisi olan hastalar-
da hedefe yonelik kol hareketlerinde ve pozisyon duyusunda
azalma da gdsterilmistir (17,27).

Huysmans ve ark. 2010 yiinda NSBA ve Ust ekstremite agrisi
olan hastalarda Ust ekstremite pozisyon hissini degerlendir-
mek amaciyla NSBA ve Ust ekstremite agrisi olan 23 hasta ve
26 saglikli kontrol ile yaptiklari galismada, agrisi olan hastalarin
saglikli kontrollere kiyasla %20-30 daha fazla pozisyon hata-
sI yaptiklarini ve agrili olgularin hassas gorevleri yerine getir-
mede kisithlik yasadigini bildirmistir (17). Unlier ve Ates ise
2021 yilinda yasli erigkinlerde boyun agrisinin omuz pozisyon
duyusunu ve Ust ekstremite fonksiyonlarini etkileyip etkileme-
digini belirlemek amaciyla yaptiklari ¢calismada boyun agrisi
olan yagl erigkinlerde Ust ekstremitelerde pozisyon duyusu
ve fonksiyonunda azalma oldugunu bildirmislerdir. Unlier ve
Ates ayrica Ust ekstremite pozisyon hissinde gorilen kay-
bin hastalarin bagimsizlik dizeyini etkileyebilecegi sonucuna
ulasmislardir (33). Sandlund ve ark.’nin  Boyun agrili (NSBA
ve whiplash yaralanmasi) ve saglikli bireylerde hedefe ydnelik
hareketler sirasinda propriosepsiyonu degerlendirdikleri calis-
mada da boyun agrili bireylerde propriosepsiyonun etkilendi-
gini ve bu nedenle hedefe yonelik hareketler sirasinda son
nokta keskinliginin azaldigini bildirmistir (27).

Reaksiyon Zamani

Reaksiyon zamani, uyari ile eylemin gerceklesmesi icin gerek-
li olan hazirlik slresi olarak agiklanmaktadir (22). Reaksiyon
zamani iki asamadan olusmaktadir. Uyarinin alinmasi ile kas
hareketinin baglamasi arasinda gegen sure reaksiyon suresinin
ilk asamasi olarak tanimlanir. Bu zaman araligi hareket gercek-
lesmeden 6nce herhangi bir tepki olup olmadigina karar verme
asamasidir. ikincisi motor siire olarak adlandirili. Bu asama
potansiyel kas hareketinden gercek hareketin baslamasina ka-
dar gecen slreye karsilik gelmektedir (13). Reaksiyon siresin-
deki degisimler kas-iskelet sistemi yaralanma riskiyle iligkilidir
(31).

Boyun agril hastalarda azalan propriosepsiyonla beraber sen-
sorimotor entegrasyon da bozulmaktadir. Tium bu slre¢ so-
nunda reaksiyon zamaninda kayiplar gértlmektedir. Azalan
el reaksiyonu ve tepki surelerinin yani sira bozulmus el-géz
koordinasyonu da bireyin guinlik faaliyetlere katilma becerisini
olumsuz etkileyebilmektedir. Gergek hayattaki 6zellikle araba
kullanmak, yazmak, spor yapmak ve muzik aletleri calmak gibi
birgcok gérev, hizli bir reaksiyon ve koordinasyon becerisi ge-
rektirmektedir. Bu nedenle, reaksiyon siresinin boyun agrisi
olan bireylerde degerlendirilmesi 6nerilmektedir (30).

Sittikraipong ve ark. 2020 yilinda boyun agrili bireylerde el ayak
reaksiyon ve tepki sireleri ile el-g6z koordinasyonunu aragtir-
mak ve boyun agrisinin klinik 6zellikleri ile iliskisini belirlemek
amaciyla boyun agrisi olan 60 hasta ve 60 saglkl kontrolle
yaptiklar galismada boyun agrisi olan bireylerde kontrol gru-
buna gére daha yavas el ve ayak reaksiyonu ve tepki sureleri
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oldugunu bildirmistir. Ayrica boyun agrili olgularin el-g6z koor-
dinasyonunda bozulmalar yasadigini ifade etmistir. Yazar, so-
nuglarin boyun agrnisi ile iligkili sensorimotor eksiklikleri ortaya
koymaktadir ve bunlarin, boyun agrisi olan bireylerin klinik de-
gerlendirmesinde dikkate alinmasi gerektigini belirtmistir (30).

Ust ekstremite disfonksiyonu, bireyi giinliik yasam aktivitele-
rinde bagiml hale getirebilen, yasam kalitesini etkileyen boyun
agnisi gibi bir dizi klinik durumdan kaynaklanabilmektedir (33).
Kronik agrisi olan bireylerde fonksiyonel kisitlilik ile dizabilite
arasinda iligki olmakla birlikte agr yonetimi igin saglik hiz-
metlerini ve ilaglari siklikla kullanmaktadir. Bu durum bir halk
saghgi sorunu olarak kabul edilmekte, yliksek sosyoekonomik
maliyetlere ve is glict kaybina neden olmaktadir. Ayrica boyun
agrisi, bireylerin Ust ekstremite fonksiyonlarini etkileyerek glin-
|Uk yasam aktivitelerini kisitlamaktadir. TUm bu faktérler gicli
bir sekilde iligkili oldugundan NSBA'll hastalarda saglikla iliskili
yasam kalitesinin olumsuz etkilendigi distintimektedir (5,33).

Boyun Agrisinda Ust Ekstremite Fonksiyonlarini
Degerlendirmede Kullanilan Yéntemler

Literatirde boyun agrli olgularda Ust ekstremite deger-
lendirmesinde kullanilan yéntemler incelendiginde, Ust
ekstremite dizabilitesi icin DASH ve QuickDASH 6lcekle-
ri en sik kullanilan yéntemler olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(1,12,15,18,21,23,24,31). Ust ekstremite performansi ve ince
el becerisini degerlendirmede 9 Delikli Peg Testi siklikla kulla-
nilmaktadir (6,33). El ve parmak kavrama kuvvetleri ise dina-
mometre ve pincmetre ile dlciiimektedir (6,7,10). Ust ekstre-
mite kuvvet ve enduransi genellikle Single Arm Military Press
(SAMP) test ile degerlendiriimektedir (1,15,20). Ust ekstremite
pozisyon hissi dijital inklinometre veya bilgisayarll sistemler
aracihigiyla degerlendiriimektedir (17,33). GlUnimuizde reak-
siyon zamanini degerlendirmede bilgisayarl sistemlerden de
yararlaniimaktadir (30).

B SONUC

Sonug olarak literatlrl inceledigimizde boyun agrisi ile Ust
ekstremite fonksiyonlar arasindaki iliskiyi vurgulayan galisma-
lar olmasina ragmen Ust ekstremite fonksiyonlarini bittncul
bakis acisiyla farkh anketler ve performans dlgiimleriyle detayli
olarak degerlendiren calismalara rastlanmamistir. Boyun agrih
hastalarda Ust ekstremite performansini detayh olarak deger-
lendiren ve boyun agrisiyla iligkisini inceleyen calismalara ih-
tiyac vardir.

B KAYNAKLAR

1. Alreni ASE, Harrop D, Lowe A, Potia T, Kilner K, McLean SM:
Measures of upper limb function for people with neck pain. A
systematic review of measurement and practical properties.
Musculoskelet Sci Pract 29:155-163, 2017

2. Boyd-Clark L, Briggs C, Galea M: Muscle spindle distribution,
morphology, and density in longus colli and multifidus musc-
les of the cervical spine. Spine 27(7):694-701, 2002

3. Burdet E, Osu R, Franklin DW, Milner TE, Kawato M: The cent-

ral nervous system stabilizes unstable dynamics by learning
optimal impedance. Nature 414(6862):446-449, 2001



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Carr SD, Bowyer D, Cox G: Upper limb dysfunction following
selective neck dissection: A retrospective questionnaire study.
Head Neck 31(6):789-792, 2009

Cerezo-Téllez E, Torres-Lacomba M, Mayoral-Del-Moral O,
Pacheco-da-Costa S, Prieto-Merino D, Sanchez-Sanchez B:
Health related quality of life improvement in chronic non-spe-
cific neck pain: Secondary analysis from a single blinded, ran-
domized clinical trial. Health Qual Life Outcomes 16(1):207,
2018

Cole TS, Almefty KK, Godzik J, Muma AH, Hlubek RJ, Marti-
nez-del-Campo E, Theodore N, Kumar Kakarla U, Turner JD:
Functional improvement in hand strength and dexterity after
surgical treatment of cervical spondylotic myelopathy: A pros-
pective quantitative study. J Neurosurg Spine 32(6):907-913,
2020

Egwu MO, Ajao BA, Mbada CE, Adeoshun IO: Isometric grip
strength and endurance of patients with cervical spondylosis
and healthy controls: A comparative study. Hong Kong Physi-
otherapy J 27(1):2-6, 2009

Falla D, Bilenkij G, Jull G: Patients with chronic neck pain de-
monstrate altered patterns of muscle activation during per-
formance of a functional upper limb task. Spine 29(13):1436-
1440, 2004

Falla D, Farina D: Neuromuscular adaptation in experimental
and clinical neck pain. J Electromyogr Kinesiol 18(2):255-261,
2008

Fayez ES: The correlation between neck pain and hand grip
strength of dentists. Occup Med Health Aff 2:185, 2014

Frank A, De Souza L, Frank C: Neck pain and disability: A
cross-sectional survey of the demographic and clinical chara-
cteristics of neck pain seen in a rheumatology clinic. Int J Clin
Pract 59(2):173-182, 2005

Gane EM, McPhail SM, Hatton AL, Panizza BJ, O’Leary SP:
The relationship between physical impairments, quality of life
and disability of the neck and upper limb in patients following
neck dissection. J Cancer Surviv 12(5):619-631, 2018

Gegitli G, Kavak S, Metiner H, Esmece M, Kesilmis i: Reaction
time in target shooting sports: Perspective of bocce and arc-
hery. Eur Res Sport Sci 6(2):121-129, 2021

Gorski JM, Schwartz LH: Shoulder impingement presenting
as neck pain. JBJS 85(4):635-638, 2003

Gurav RS, Panhale VP: The association between neck pain
and upper limb disability in patients with non-specific neck
pain. Int J Allied Med Sci Res 7(7):92-97, 2017

Hidalgo B, Hall T, Bossert J, Dugeny A, Cagnie B, Pitance
L: The efficacy of manual therapy and exercise for treating
non-specific neck pain: A systematic review. J Back Muscu-
loskelet Rehabil 30(6):1149-1169, 2017

Huysmans MA, Hoozemans MJ, van der Beek AJ, de Looze
MP, van Dieén JH: Position sense acuity of the upper extre-
mity and tracking performance in subjects with non-specific
neck and upper extremity pain and healthy controls. J Rehab
Med 42(9):876-883, 2010

Goz A. ve Ozalevli S: Boyun Agrisinda Ust Ekstremite Fonksiyonlari

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30

31.

32.

33.

Jang HJ, Kim SY, Jeon JG, Shin EJ: The association between
neck pain/disability and upper limb disability in patients with
non-specific neck pain. J Korea Academia-Industrial Coope-
ration Society 14(6):2862-2868, 2013

Mahmoud MA, El Keblawy MA, EI-Dein AS, El Erian AE: Re-
lation between neck pain and hand function in patients with
non-specific neck pain. International Journal of Recent Ad-
vances in Multidisciplinary Research 7(12):6471-6477, 2020

McLean S, Taylor J, Balassoubramanien T, Kulkarni M, Pa-
tekar P, Darne R, Jain RV: Measuring upper limb disability in
non-specific neck pain: A clinical performance measure. Int J
Physiotherap Rehab 1(1):44-52, 2010

McLean SM, Moffett JK, Sharp DM, Gardiner E: An investi-
gation to determine the association between neck pain and
upper limb disability for patients with non-specific neck pain:
A secondary analysis. Man Ther 16(5):434-439, 2011

Nakamoto H, Mori S: Sport-specific decision-making in a Go/
NoGo reaction task: Difference among nonathletes and ba-
seball and basketball players. Percept Mot Skills 106(1):163-
170, 2008

Nitsure P, Welling A: Effect of gross myofascial release of up-
per limb and neck on pain and function in subjects with me-
chanical neck pain with upper limb radiculopathy: A clinical
trial. Int J Dental Med Res 1(3):8-16, 2014

Osborn W, Jull G: Patients with non-specific neck disorders
commonly report upper limb disability. Man Ther 18(6):492-
497, 2013

Riemann BL, Lephart SM: The sensorimotor system, part I:
The physiologic basis of functional joint stability. J Athlet Train
37(1):71, 2002

Sainburg RL, Ghilardi MF, Poizner H, Ghez C: Control of limb
dynamics in normal subjects and patients without propriocep-
tion. J Neurophysiol 73(2):820-835, 1995

Sandlund J, Réijezon U, Bjorklund M, Djupsjobacka M: Acuity
of goal-directed arm movements to visible targets in chronic
neck pain. J Rehabil Med 40(5):366-374, 2008

Sarlegna FR, Sainburg RL: The roles of vision and propriocep-
tion in the planning of reaching movements. Adv Exp Med Biol
629:317-335, 2009

Schouenborg J: Somatosensory imprinting in spinal reflex
modules. J Rehabil Med 41 Suppl:73-80, 2003

. Sittikraipong K, Silsupadol P, Uthaikhup S: Slower reaction

and response times and impaired hand-eye coordination in in-
dividuals with neck pain. Musculoskelet Sci Pract 50:102273,
2020

Taimela S, Kujala UM: Reaction times with reference to mus-
culoskeletal complaints in adolescence. Percept Mot Skills 75
Suppl 3:1075-1082, 1992

Treleaven J: Sensorimotor disturbances in neck disorders
affecting postural stability, head and eye movement control.
Man Ther 13(1):2-11, 2008

Unliier N, Ates Y: An investigation of neck pain in older adults,
and its relation with shoulder position sense and upper extre-
mity function. Somatosens Mot Res 38(4):333-338, 2021

Tirk Nérosir Derg 33(2):188-191, 2023 | 191





