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Yatarak Tedavi Bakim Alan Yaslilarda Basing Yarasi Prevalansi Nedenlerive Risk Faktorleri
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Ozet

Amag: Bu ¢alismanin amaci, Tirkiye'deki bir 6zel iiniversite hastanesinde yatan yasli hastalarda basing¢ yaralanmasi
prevalansini arastirmak, olusma risklerini belirlemektir ve basing iilserlerine yatkinlik olusturan faktorleri
degerlendirmektir.

Yontemler: Tanimlayic1 prospektif kesitsel bir tasarimdir. Ozel bir iiniversite hastanesinde yatan yagh 382 hasta
¢alismanin 6rneklemini olusturdu. Etik kurul izni alindi. Calisma verileri; sosyodemografi tanilama ve saglik tanilama
formu, Braden skalasi, NPUAP basing yarasi evreleme sistemi kullanilarak degerlendirildi. Risk faktérlerinin analizi
IBM SPSS 28.0 yazilimi kullanilarak yapildi.

Bulgular: Ortalama yas 79.20 idi. Basing yaralanmasi olan hastalarin Braden skoru 18’in altindaydi. Basing tilseri olan
hastalarin toplam prevalansi %30.6 ve hastanede basing yaralanmasi prevalansi %15.9 idi. En sik yerlesim yerleri sakrum
/ koksis ve trochanter / ischium idi. Evre II (%31.6), III ve IV (%24.7) tanimlanan temel basing yarasi asamalariydi.
Olusan basing yaralanmasinin tedavisinin degerlendirilmesi, yarisinin modern yara ortiileri ile tedavi edildigini ortaya
koydu. Istatistiksel analiz, uzun siireli hastanede yatig, kronik hastalik niiksiin, oral beslenme giigliigii, invaziv girigim
say1s1 ¢oklugu, gecmiste basing yarasi 6ykiisii, mobilizasyonda ve pozisyon degisiminde bagimlilik, inkontinans, 75 > yas
ile onemli iliski gosterdi. Bu degiskenler risk faktorleri olarak tanimlandi.

Sonug: Yasl hastalar i¢in basing yaralanmasi hastanede 6nemli bir sorun olmaya devam etmektedir. Yeterli 6nleme
uygulandiginda bu sorun 6nlenebilir ancak yonetimi multidisipliner bir yaklagim gerektirir.
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