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Bel Agrisi ile Basvuran Anevrizmal Subaraknoid Kanama Olgusu
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Amag: Subaraknoid kanamalar (SAK); siklikla (%85) serebral anevrizmalarin riiptiire olmasi sonucunda meydana gelen,
kanin beyin omurilik sivisina (BOS) karigmasi durumudur. Insidanst 11/100000°dir. Tiim serebrovaskiiler olaylarin
%6-8’ini olusturmaktadir. Anevrizmal SAK geciren hastalarin %15-30'u herhangi bir saglik kurulusuna ulagamadan
kaybedilmektedir. Hastaneye ulasan olgularda ise mortalite oran1 %25-40’tir. En sik serebral anevrizma lokalizasyonlar1
ise anterior komiinikan arter (%40), orta serebral arter (%34), posterior komiinikan arter (%20) ve baziler arterdir (%4).
SAK olgulariin hastaneye en sik bagvuru sebebi siddetli bas agrisi olup bu bildiride bel agrisi ile bagvuran bir serebral
anevrizmal SAK olgusunun sunulmasi amaglanmigstir.

Yontem: Bel agrisi nedeni ile poliklinigimize basvuran ve ek hastalig1 olmayan 37 yas erkek hastanin anamnezinde; 2
giin once siddetli bag agrisinin oldugu ancak sonrasinda bu sikayetinin gectigi ve siddetli bel agrisinin basladigi 6grenildi.
Hastanin norolojik muayenesi ense sertligi varligi disinda normaldi. Cekilen beyin bilgisayarli tomografisinde (BT)
Fisher Grade 4 SAK saptanmasi iizerine hastaya beyin BT anjiografi (BTA) goriintiilemesi yapildi.

Bulgular: Beyin BT anjiografi goriintiilemesinde sol vertebrobaziler bileske yerlesimli 4x6x8 mm boyutlarinda sakkiiler
anevrizmatik dilatasyon saptanmasi iizerine; hasta dijital substraksiyon anjiograti (DSA) ve endovaskiiler tedavi
gerekliligi agisindan ileri bir merkeze yonlendirildi.

Sonug: Bilindigi tizere SAK’1n en sik ve ilk belirtisi siklikla bag agrisidir. Genellikle olgular tarafindan “hayatimdaki en
siddetli bag agris1” olarak tanimlanmaktadir. Ayrica bazi olgularda SAK’tan 2-8 hafta 6ncesinde ortaya ¢ikan ve serebral
anevrizma ile iligkili olan sentinel bas agrilar1 da olabilmektedir. Sunulan olguda hastanin ilk sikayeti de bas agrisi
olmustur ancak bu sikayeti gecmis ve bel agris1 baslamistir. Biz bu durumun subaraknoid mesafedeki kan elemanlarinin
bir kisminin spinal subaraknoid alana dogru yer ¢ekiminin etkisi ile yer degistirmesi neticesinde; lomber bolgede
olusturdugu irritasyona bagl oldugunu diistindiik.

Endovaskiiler tedavi teknikleri; giiniimiizde serebrovaskiiler bir¢ok patolojinin tani ve tedavisinde hizla gelisen ve
kabul goren bir yontemler biitiiniidiir. Ulkemizde de bircok merkezde bagarili sekilde yapilmakta ve giderek de
yayginlasmaktadir. Ozellikle hasta sayisinin nispeten az oldugu ve bu iglemin yapilamadigi saghk kuruluglarindan da
hastalar bu tecriibeli merkezlere yonlendirilmekte; hizli ve basarili sekilde tedavileri yapilabilmektedir.
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