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Beyin ve Sinir Cerrahisinde Sosyal Medyanin Rolii ve Etkisi
The Role and Effect of Social Media in Neurosurgery
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Sosyal medya kullanimi beyin cerrahi egitiminde giderek daha fazla ilgi gérmektedir. Sosyal medyaya cerrahi egitim alaninda giderek
daha fazla gliven duyulmakta ve bilimsel dergi ve makalelerin etkisini artirmak i¢in kullaniimaktadir. Beyin cerrahisi de dahil birgok
uzmanlik alaninda, geleneksel egitimin yaninda populer ve kabul gérmus bir alan haline gelmeye baglamistir. Bir diger yogun kullanim
sebebi ise halkin biyik bir kisminin, sagliklar i¢in interneti temel bilgi kaynagi olarak gérmesidir. Halkin katihmini artirmak, bakis
acisl kazanmak ve kararlara dahil etmek amaciyla beyin cerrahisinde de sosyal medya kullanimi etkili bir ara¢ haline gelmistir. Bu
derleme makalesindeki amag sosyal medyanin beyin cerrahisindeki yerini ve etkilerini incelemektir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Beyin cerrahisi, Egitim, Sosyal medya

ABSTRACT

The use of social media is getting more and more attention in neurosurgery education. Social media is increasingly relied upon in the
field of surgical education and is used to increase the impact of scientific journals and articles. It has started to become a popular
and accepted field alongside traditional education in many specialties, including neurosurgery. Another reason for intensive use is
that most of the people see the internet as the main source of information for their health. With the increasing public participation
and perspective, the use of social media has also become an effective tool in neurosurgery in order to earn money and include in
decisions. The purpose of this article is to examine the place and effect of social media in neurosurgery.
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da halkin bu endekslere katilimini gésteren bazi alt endeksler
yayginlasmaya baglamistir. 2017 yilinda Wang ve ark. yuksek

B GIRIS

tip akademisinde de artmaktadir (21). Cerrahi literattriin

yayginlastiriimasi, gelistiriimesi amaciyla bircok dijital
platformun varligi bu duruma ortam saglamistir (6,17). Sos-
yal medya, gen¢ beyin cerrahlarinin ilgisini ¢cekmek, onlara
literatlirt duyurmak, kuresel igbirligi saglamak ve gelistirmek
igin uygun bir arac olmustur. Oncelikle “Yeni jenerasyonda
umut var mi?” sorusu endise yaratmig, sonrasinda yeni neslin
gbrusleri daha 6nceki yillara gére 6vguyle karsilanmis ve bdy-
lelikle sosyal medya daha verimli bir hal almaya baslamistir
(28). Akademik bilim ve biyotip yayinlari bazi endekslere gore
siralanir (6r: H-indeksi) (15,34). Bununla birlikte yakin zaman-

Sosyal medya kullanimi genel olarak halkta oldugu gibi

trendli beyin cerrahisi arastirmalarini sosyal medya korelasyo-
nu ile analiz etmis olup, bu arastirmalar icin alt endeksler olus-
turmuslardir (38). Wang ve Ark, sosyal medya sahibi dergilerin
daha fazla alt endeks puanina sahip olduklarini gérmuslerdir

(Sekil 1).

Cerrahi egitimler ders kitaplar, kadavra laboratuvarlari,
konferanslar ve uygulamali ameliyat deneyimleriyle birlikte
geleneksel yéntemler Uzerine kurulmustur. Ameliyat videolari
ise baska bir egitim aracini temsil etmektedir (2,3,16,35,36).
Beyin cerrahisinde ameliyat videolarr Gazi Yasargil'in ilk
kayitlarina kadar izlenebilir. Robert Spetzler’in de dedigi gibi
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Sekil 1: Journal of Neurosurgery

Twitter sayfasi.

“lyi bir cerrahin videosunu izlemek seni onun gibi yapmaz ama
neyin mimkin oldugunu kabul etmek ve yapildigini gdérmek
icin ilham verecektir (7). ” Beyin Cerrahisi ameliyat videolari
icin birden fazla ameliyat video kuttphanesi olusturulmustur.
Congress of Neurological Surgeons (CNS)/NEUROSURGERY
ve American Association of Neurological Surgeons (AANS)/
Journal of Neurosurgery YouTube kanallari, Aaron Cohen
Gadol tarafindan hazirlanan The Neurosurgical Atlas gibi bir
cok video kittiphanesi bulunmaktadir (Sekil 2).

Son yillarda egitimdeki esitsizlikler ve standardize edilmemis
egitim sistemi sebebiyle tip egitiminde geleneksel yontemin
disina dogru kaymalar baslamistir. Beyin cerrahisi vakalarinin
daha iyi anlasilabilmesinin en iyi yolu vaka temelli tartismalardir.
Pandemi déneminde, ylz ylze egitimin de askiya alinmasiyla
birlikte pasif web seminerleri, e-platformlar ve vaka olgu
tartigsmalari, beyin cerrahisi vakalarinin = 6grenilmesinde
ve literatirin takip edilmesinde 6nemli bir ara¢c olmustur
(1,8,23,33,39) (Sekil 3).

Halkin énemli bir kismi interneti ve sosyal medyayi saglik
bilgilerine ulagsmak i¢in kullanmaktadir. Sosyal medya Ucretsiz
ve anlik iletisim imkani sagladidi icin bilginin yayginlasmasini
kolaylastirmaktadir. Fakat bu durum bilginin dogrulugu ve
glvenilirligi agisindan bazi stipheler dogurmaktadir. Gelismis
Ulkelerde yiksek hizli glivenilir internet erisimi saglanabilmekte
ancak internet hizmeti ylksek maliyetli oldugu icin gelismemis
Ulkelerde bilgiye erisim pek mumkin olmamaktadir. YouTube,
bu alandaki en genis platformlardan biri olmakla beraber beyin
cerrahisindeki hasta egitim videolar agisindan da 6nem arz
etmektedir (4,11,18,22,20,25,26,32,40,41).

Halkin tedavi sirecine aktif katihmi, bu konuyla ilgili fikir ve
gorus belirtmesi her iki taraf icinde anlamli sonuglar dogurmus
ve son zamanlarda klinik karar verme sireci, ‘ortak karar
verme’ seklinde gelismistir. Tip ve cerrahide halkin katilimi
6nemli geri bildirim mekanizmalarindan biri haline gelmistir.
Travmalar beyin cerrahisindeki is yukinin %50 den fazlasini
olusturur. Bu durumlar aciliyet arz ettigi icin bu proseddurleri
aciklamak zaman kaybina neden olabilir. Bu nedenle ingiltere
de olusturulan ‘BrainBook’ halkin katiimi i¢in tasarlanan
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Table 2. Pre—Case-Based Discussion and Post—Case-Based Discussion Level of Knowledge and Overall Change in Level of Knowledge
After the Case-Based Discussions
Average Average Level of % Change in
Level of Level of Knowledge Level of
Knowledge  Knowledge Change Knowledge Number of Number of
ChD Before ChD  After CbD After CbD After CbD  PValue  Participants Responses
Subarachnoid hemorrhage 295 438 +1.4 + 099 +48 <0.0001 43 21
Traumatic brain injury 262 438 +1.76 £ 0.54 +67 <0.0001 27 2
—pathophysiology
Traumatic brain injury—clinical 295 453 +1.58 £ 1.07 +54 <0.0001 19 19
management
Cauda equina syndrome 221 45 +2.29 £ 083 +103 <0.0001 14 14
Glioblastoma 1.81 4.00 +2.19 +0.98 +121 <0.0001 58 16
Cervical myelopathy 192 383 +192 + 051 +100 <0.0001 39 12
Hydrocephalus 2.56 444 +1.89 £ 0.78 +74 <0.0001 14 9
Subdural hematoma 229 4.29 +2.0 £ 0.96 +88 <0.0001 40 14
Extradural hematoma 233 4722 +1.89 + 1.05 +81 <0.0007 23 9
CbD, case-based discussion.
Sekil 2: Ameliyat video kaynaklarinin yayginhgi.
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Sekil 3: Olgu tartismalarindan
dnce ve sonra 6grenim
temellerinin degerlendirilmesi.
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Sekil 4: Akut subdural
hematomda dekompresif
kraniektomi illiistrasyonu.

Twitter YouTube
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Q0

Instagram

Sekil 5: BrainBook
kullanicilarinin cinsiyetleri
ve kullanilan programlar.

= ale = Female

ilk beyin cerrahisi platformudur. BrainBook, herkesin
anlayacagi bir terminolojiyle ve profesyonel illlstratorler
tarafindan olusturulmus ve halkla isbirligi saglamak amaciyla
tasarlanmistir (Sekil 4, 5) (9,10,12-14,19,24,27,29-31,37).

B SONUGC ve ONERILER

Beyin cerrahisinde sosyal medya kullanimi son zamanlarda
artis géstermektedir. Ozellikle yayin organlarinin etkisini artir-
mak ve kuresel bilgi paylasimi saglamak amaciyla bu mecra
kullaniimaya baslanmistir. Cerrahi egitim videolarinin olmasi ve
bu videolara ulasimin kolay olmasi nedeniyle sosyal medya,
ndrosirUrji egitiminin bir parcasi olmustur. Fakat bilgiye kolay
ulasilabilirlik bazen olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Bilgi-
nin dogrulugunun ve givenirliginin élcilememesi ve takibinin
yuksek maliyetli olmasi, halkin yanlhs bilgiler elde etmesine ne-
den olabilmektedir.
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