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Spinal travmalar, norosirliji pratigi icinde sik karsilasilan ancak tani ve tedavi segenekleri noktasinda karar verilmesi oldukga zor
olan bir hastalik grubudur. Son yillarda, gerek tlkemizde ve gerekse diinyada, medikolegal dava sayisinda ciddi miktarda artis
izlenmektedir. Medikolegal dava sayisindaki bu artis, spinal travma gibi komplikasyona agik, morbiditesi ve mortalitesi ylksek
olabilecek bir hasta grubunun tani ve tedavi slreci ydnetimi noktasinda, ¢ok dikkatli olmamiz gerekliligini ortaya koymaktadir. Genel
anlamda incelendiginde, NorosirUrji uzmanlari, malpraktis davalari ile en sik karsi karsiya kalan branslardan biridir. Bu makalede,
spinal travma olgular 6zelinde, hukuksal anlamda bilinmesi gereken temel kavramlar ile olgu ydnetimi noktasinda dikkat edilmesi
gereken konular tartisiimistir.
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ABSTRACT

Spinal traumas are common disorders in neurosurgical practice, but it can be difficult to decide on the diagnosis and treatment
options. In recent years, there has been a significant increase in the number of medico-legal cases in our country and in the world.
This increase in the number of medico-legal cases reveals that we need to be very careful in the diagnosis and treatment process
management of a patient group that is open to complications, such as spinal trauma, and have high morbidity and mortality rate.
When analyzed in general, neurosurgery specialists are one of the most frequently involved specialties in malpractice cases. In
this article, the basic concepts that should be known in terms of the law and the issues to be considered in case management are

discussed.
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B GiRiS

° S Ikemizde ve tum dinyada, medikolegal dava
l ' sayisinda 6nemli miktarda artis izlenmektedir. Brans
acisindan literatire bakildiginda, malpraktis riski
acisindan medikolegal davalarla karsi karsiya kalan kliniklerin
basinda Norosirlrji kliniklerinin  ve uzmanlarinin  oldugu
gorulmektedir (4). Takdir edilmelidir ki, Norosirirji uzmanhgi,
morbidite ve mortalite riski acisindan en zorlu branslardan
biridir. Konumuz 6zelinde bakacak olursak, tlkemizde trafik

kazalar ve is kazalari basta olmak lzere gelismis dinya ile
karsilastirdigimizda ¢ok yiiksek sayida karsilastigimiz travma
olgulari sonucu ortaya ¢ikan olumsuzluklar, bircok hukuksal
sorun ile kargl karslya kalmamiza neden olmaktadir. Tim bu
nedenlerle, Norosirlrji uzmanlari da, hukuki anlamda hak ve
sorumluluklarini bilmeli ve buna uygun davranmalidirlar. Bu
bélimin konusu olan, spinal travma olgularinda hukuksal
degerlendirme ve karsilasilabilecek sorunlar ile ilgili hekim
sorumlulugu 6zeline girmeden, bazi temel hukuki kavramlari
hatirlamakta fayda oldugunu disiinmekteyiz.
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B YASALARIMIZ ve ONERILER

Tarkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin 17. maddesi, ‘herkes,
yasama, maddi ve manevi varligini koruma ve gelistirme
hakkina sahiptir. Tibbi zorunluluklar ve kanunda vyazih
haller disinda, kisinin vicut bUtinligine dokunulamaz;
rizasi olmadan bilimsel ve tibbi deneylere tabi tutulamaz.’
demektedir. Buna gore, hekimlerin hastalarinin viicut
bUtlnligu Uzerinde yaptid her turli davranis ancak ‘Tibbi
Muidahale’ olarak tanimlanmasi durumunda hukuka uygun
olacaktir. Tibbi Muldahalenin hukuka uygunluk sartlari ise
dort ana baslikta incelenebili. Bunlar; Tibbi muidahalenin
kanunun yetkili kildigi kisilerce yapilmasi, yapilan mtdahalenin
endikasyon sarti, usule uygun olarak alinmis bir Aydinlatiimis
Onam ve yapilan miidahalenin Tip biliminin verilerine uygun
yapilmis olmasidir (1,3). TUm bu maddelerin varligi ve usuliine
uygun uygulanmasi halinde, hekimin yaptigi miidahale hukuka
uygun olarak nitelendirilecektir.

Bu makalenin konusu olan, spinal travma olgulari agisindan
karsimiza c¢ikabilecek hukuksal sorunlar noktasinda deger-
lendirme, dogaldir ki acil servisten baglamalidir. Hastanin
gecirmis oldugu travmanin natiri, baska bir organin etkile-
nip etkilenmedigi, aciliyetinin durumunu ve daha baska tibbi
bircok sorunu, genellikle de baska brans hekimleri ile birlikte
multidisipliner bir bicimde acil serviste degerlendirilip, tani ve
tedaviye giden sure¢ baglatilir. Acil serviste, travma hastasi-
ni genellikle acil servis hekimi karsilar, ilk degerlendirme ve
mudahalesi ardindan, gerekli tetkikler yapilir ve ilgili uzmanlar-
ca konsulte edilir. Bu isin tibbi kismi iken, acil servis hekiminin
hukuken de yapmasi gereken igleri mevcuttur. Bunlardan en
basta geleni, travma olgusunun adli olgu olarak degerlendirip
degerlendiriimeyecegidir. Bu noktada, adli olguyu, ‘bir kisinin
fiziksel ya da ruhsal olarak hasta diyebilecegimiz bir duruma
gelmesinde bagka kisi veya kisilerin kasit, ihmal, tedbirsizlik
veya dikkatsizliginin etken olmasi’ seklinde tanimlayabiliriz. Bu
tanimin icine, darp, dismeler (bir kisinin ihmal, dikkatsizlik ya
da kasti sonucu olusan), trafik kazalari, is kazalari, kesici-delici
ya da ategsli silah yaralanmalari gibi birgok travma sebebi olay
dahil olmaktadir. Bu durumlardan herhangi biri ile karsilasan
saglik mensubu Turk Ceza Kanunu’nun 280. Maddesine gore,
durumu en yakin yetkili makama bildirmek zorundadir. Bunu
yapmayan ya da geciktiren saglik mensubu, ilgili kanuna
gore 1 yila kadar hapis cezasi ile cezalandirlir (5). Acil servis
hekiminin bu bildirim zorunlulugu disinda, yapmasi gereken
bir baska hukuki islem de, adli olgu olarak degerlendirdigi her
olgu igin adli rapor tanzim etmektir. Acil servis hekimi, her ne
kadar adli tip uzmani degilse de, ilgili mevzuat ¢ergevesinde
usule uygun olarak hazirladigi adli raporu, ilgili makamlara
iletmekle yuUkUimlUdir. Konu 6zelimiz noktasinda, omurga
travmasi nedeniyle acil servisten klinigimize kabul ettigimiz her
olgunun, adli olgu olup olmadigi ve gerekli hukuki prosediriin
yerine getirildigini kontrol etme yUkimluligimuzin mevcut
oldugunu unutmamaliyiz.

Omurga travmalari, nérosirlrji pratigi iginde son derece sik
karsi karslya kaldigimiz, kimi zaman takip ve tedavisinde
net kararlar vermekte zorlanabildigimiz bir hastalik grubudur.
Ozellikle, oksipito-servikal, serviko-torakal ya da torako-
lomber bolgeler gibi gecis zonlarinda olusan travmalarin,
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travmayl tanimlayacak net siniflamalari ve buna uygun
belirlenmis tedavi modaliteleri literatiirde de mevcut degildir.
Yapilacak degerlendirme, hastanin gegirmis oldugu travmanin
natlrld, travma bdlgesi, hastanin nérolojik muayenesi, yasi,
morbiditesi, cerrahin tecribesi, hastane sartlari vs. gibi
birgcok degiskeni ilgilendirir. Sonugta ortaya cikan tani ve
uygun tedavi skalasi, yatak istirahatinden, multipl cerrahilere
kadar genis bir yelpazeyi olusturur. Bdyle bir hasta grubunda,
Tibbi muidahalenin  hukuka uygunluk sartlarindan biri
olan, Aydinlatimis Onam alinmasi noktasinda c¢ok dikkatli
davranmak gereklidir. Her ne kadar, hekim literattire uygun
ve gincel tibbi tedavi kapsaminda olmak kaydi ile hastasina
uygun gordigu tedaviyi uygulamayi yapabilir gibi gorinse
de, Yargitay 12. Hukuk Dairesi vermis oldugu bir karar
gerekgesinde, ‘hekimin hastasini, gerceklestirecedi ameliyatin
risk ve sonuglari konusunda yeterli sekilde bilgilendirmedigi,
dolayisiyla sanigin aldigini savundugu rizanin gegerli olmadigi,
zira rizanin ancak tibba uygun teshis ve tedavi uygulanmasi
sartlyla eylemi hukuka uygun hale getirecegini’ ifade etmistir.
Buna gore yapiimasi gerekenin, hastanin hastalidi, tedavi
secgenekleri, yapilacak tedavilerin olasi risk ve komplikasyonlari
vs. gibi verilmesi gereken tim bilgileri anlatip, hastasi ile uygun
tedavi metodunu birlikte segerek, usule uygun olarak alinmig
bir Aydinlatiimig Onam belgesinin hastanin dosyasinda olmasi
gerekliligi bilinmelidir.

Omurga travmalari, ¢ogu zaman multitravma seklinde
karsimiza cikmaktadir. Hastanin, Genel Cerrahi, Uroloji,
Ortopedi ya da diger bagka disiplinler ile ilgili sorunlari da
olabilir. Bu tip durumlarda, ilgili brangs uzmanlar ile ortak
hareket ederek, hangi patolojinin daha acil tedavi edilmesi
gerektigi karari alinmali ve tim bu durumlar yazil olarak hasta
dosyasina konulmalidir. Tim tani ve tedavi streci, mimkin
ise hasta ile paylasiimali, gerekli aydinlatmalar yapilmali ve
onamlar alinmaldir. Sayet hastanin durumu buna izin vermiyor
ise, yetkili yakinlari ile benzer surecler yurtttlmelidir. Burada
ifade edilmesi gereken énemli konu, her brans hekimi (eger
cerrahi yapilacaksa Anesteziyoloji dahil) kendi agisindan ayri
ayri bilgilendirip, ayri onam almalidir.

Omurga travmasi sonucu, cerrahi gerektiren hastalarn
hemen hemen hepsinde, spinal stabilizasyonu saglamak
amagcli enstriman ya da implantlar kullanmak zorunlulugu
vardir. Hastalar yapilacak bu cerrahinin (enstrimantasyon)
zorunlu olup olmadigi, kullanilacak implantlarin (vidalar,
rotlar vs.) kendisine zarar verip vermeyecegi, ileride ¢ikarilip
cikariimayacag gibi bircok soru sorabilirler. Tim bu sorulara
uygun cevaplar verilmeli, aydinlatmanin igine bu konular da
dahil edilmelidir.

Omurga travmasi gegirmis, belki de multitravmali bir hastanin,
yukarida ifade ettigimiz karmasiklikta olan tani, tedavi ve takip
sUreclerinin herhangi birinde her zaman komplikasyonlar ile
karsilagilabilir. Karsimiza ¢ikabilecek tim bu komplikasyonlara
zamaninda, uygun, gincel metotlarla midahale etmeli ve
komplikasyonun malpraktise dénismesine izin verilmemelidir.
Danistay 15. Hukuk Dairesi 2016 yilinda vermis oldugu
bir kararda komplikasyonu; ‘hastada olusan zararli sonug
ongorllemiyor veya 0©ngorilse bile (hastanin yeterince
aydinlatiimig, onayr alinmis olmasi ve uygulamada kusur
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olmamasi sarti ile) énlenemiyorsa bu durumun komplikasyon
olarakkabulligerekmektedir’ seklindetanimlamaktadir. Burada,
oéngdrulebilme ve énlenebilme kavramlari 6ne ¢cikmaktadir. Bu
acidan bakildiginda, hastanin tedavisi sirasinda ortaya gikan
olumsuz bir durum éngdrtlebilir ve dnlenebilir bir durum ise,
olayin malpraktis olarak degerlendirilecedi sonucu ortaya
cikmaktadir. O halde yapilmasi gereken, usule uygun alinmis
bir aydinlatimig onam varliginda, olusan komplikasyonu
zamaninda fark etmek ve gereken mudahaleyi giincel tibba
uygun olarak yapmak olmalidr.

B SONUG

Hekim hasta arasindaki guven iligkisi ve Turk Borglar
Kanunu’nun 505 ve 506. maddelerine gére tanimlanan vekalet
sOzlesmesi geregince, hekimler hastalarn icin gereken &zeni
gostermeli ve yukarida ifade ettigimiz tibbi midahalenin
hukuka uygunluk sartlarina uyarak, hastalari icin dogru
degerlendirme, dogru tani ve dogru tedavileri uygulamalidirlar
(2). Ozellikle Ulkemizde giincel medikolegal dava neden ve
sonugclarina bakildiginda, Aydinlatiimis Onam’in usultine uygun
allnmasi ve Kkarsilagilan komplikasyonlara karsi zamaninda
ve dogru midahale ¢ok 6nemlidir. TUm bunlarla birlikte,
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hastanin hastanede kaldig strecte yapilan tim uygulamalarin
dékimante edilmesine azami 6zen gosteriimelidir. Zira
olumsuz bir durumda ispat yukimluliginin hekim tzerinde
oldugu unutulmamalidir (6).
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