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Agri ve Sanat
Pain and Art

Ali ihsan OKTEN

Adana Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi, Norosiruriji Klinigi, Adana, Turkiye

Hastalarimizdan en sik duydugumuz sikayet sézctigudir agri. Higbir kisi yoktur ki, yasaminin herhangi bir déneminde siddetli agridan
yakinmasin. Bu ylizden agrinin gegmisi insanoglu kadar eskidir. Agri, sadece beyin-omurilik-sinir cerrahlarinin en ¢ok duydugu
sikayet s6zcligl olmayip, tim tip disiplinlerinde hekimlerin en gok duydugu sézciktir. Tip alaninda verilen medikal tedavilerin ve
yapilan ameliyatlarin gogu bir sekilde agriyi kontrol altina almak, azaltmak veya ortadan kaldirimasina yoneliktir.

Agri, sizi sevimsiz bir konu ancak yasamimizda hep var olan seydir. Agri sanatin farkli disiplinlerinde nasil islenmis, nasil yansitiimistir.
Sairler, yazarlar, mizisyenler, ressamlar ¢ektikleri agriyr nasil dillendirip siire, yaziya veya resime dékmuslerdir. Makalede agrinin
sanatla olan iligkisini incelemek amaclanmigtir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Agri, Edebiyat, Sanat

ABSTRACT

Zevk zaman zaman gelen bir ziyaretcidir; ama agrn gaddarca
bize sarilir kalir.

“Pain” is the most frequent complaint expressed by our patients. There is no one who has not experienced severe pain at some
point of his life. In other words, the history of “pain” is as old as the history of humankind. “Pain” is not only the most frequent
complaint faced by the neurosurgeons but also the most frequent complaint for all medical professions. Most of the treatments and
the procedures performed in medicine have aimed to control the severity of “pain” or to reduce it, or to abolish it.

“Pain” is unattractive but it is a tenacious a part of life. “Pain” has been depicted in various branches of art by poets, writers,
musicians and painters who have experienced it. In this study, the relationship between art and “pain” has been evaluated.
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alaninda yapilan ameliyatlarin gogu bir sekilde agriyi kontrol
altina almak, azaltmak veya ortadan kaldiriimasina ydneliktir.

JOHN KEATS Zamansizdir agr, kacinilmazdir ve tanimlanmasi glgtdr.

Hastalarimizdan en sik duydugumuz sikayet sézcugudur agr.
Hicbir kisi yoktur ki, yasaminin herhangi bir déneminde sid-
detli agridan yakinmasin. Bu ylizden agrinin gegmisi insanoglu
kadar eskidir. Agri, beyin-omurilik-sinir cerrahlarinin en ¢ok
duydugu sikayet sozcugidir. Beyin-omurilik-sinir cerrahisi

insanoglu diisiinmeye basladiginda, kafasini kurcalayan temel
sorularin basinda agrinin usandirici dogasi geliyordu ve bu
soru bugline kadar gecerliligini korumaktadir. Agr, her cagda
timUyle gergek ve yalin bir olgu olarak karsimiza ¢iktigi halde,
insanlarin ona iligkin tavir ve davraniglan dénemlere gore
degisen agirliklarla biyinin, dinin, batil inanglarin, felsefenin
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ya da pratik yaklasimlarin etkisinde kalmigtir. Agri ve aci
cekme kisinin kiltirinden bagimsiz olarak ortaya gikar. Ancak
ifade bicimleri kilturel faktorlere baglidir. GUnkU agri insanin
gecmisteki deneyimleriyle de ilgili hos olmayan emosyonel ve
sensoryal bir duyudur (7).

Yuzyillar boyu hekimler agriy1 azalttiklar veya ortadan kaldir-
diklari icin tannsallastinimigtir. M.O.5. yiizyilda yasayan Hipok-
rat “Agriyi dindirmek ilahi bir sanattir” diyerek hekimligin kutsal
yénlnin insan acilarini dindirme eyleminden kaynaklandigini
vurgulamistir. Hipokrat agriyi, saglikli bir bedendeki dogal den-
ge durumunun bozulmasi sonucu ortaya ¢ikan durum olarak
aciklamistir. Gindmiizde ise tibbin iglevi ve hastalarin bizden
istedikleri onlar oyalamak degil, en kisa zamanda tani, tedavi
ve mUmkin oldugunca agrnsiz saghkh bir yasama kavustur-
maktir. ibn-i Sina, agriyi “Bedene zararli olani hissetmektir”
seklinde tanimlar. ibn-i Sina, agrilan 15 tipte toplamistir; ka-
ziyan, sertlik hissi veren, sikistirici, buzlcu, kirici, yumusak,
delici, batici, uyusturucu, darabanl, agirlik hissi veren, yoran
ve yakici agrilar. Leonardo da Vinci'ye gore; “Agri, dokunma
duyusunun yogunlagmis bir uzantisidir”.

Agri, sizi sevimsiz bir konu ancak yasamimizda hep var olan
seydir. Agn edebiyata nasil yansimigtir. Sairler, yazarlar ve
ressamlar cektikleri agriyr nasil dillendirip yaziya ve resme
dékmusglerdir.

Batin dillerde oldugu gibi agri, en eski kelimelerden birisidir.
Agn, Turkce bir kelimedir. Divan-U-Lugat-it Turk adh ilk
Turkce sozlikte (XI. ylzyll) agrnmak ve agrg kelimeleri vardrr.
GUndmuz Azeri Turkgesinde agr icin “agng” s6zcigi halen
kullanilmaktadir. Eski Tiurkge metinlerde ve glnimiz Azeri
lehcesinde aciglanmak veya acihlanmak, aci ile ayni kéktendir.
Batun dillerde fiziksel aci ile soyut acilar icin ayni kelimeler
kullanilabilir. Avrupa dillerinde agri karsiliginda kullanilan kelime
Fransizca “peine”, ingilizce “pain” kelimesidir. ingilizce’de agn
anlamina gelen “pain” kelimesi Latince “poena” ve Grekce
“poine”’den tlremistir (1). Ceza anlamina gelen pain kelimesi,
ingilizce’ye eski Fransizca’dan gegmistir. Penalti (penalty)
bu kokten gelir. Hakem penalti karan verince triblnlerde
taraftarlarin kalb agrilar ¢ekmesi bosuna olmayip etimolojik
temelleri vardir. Bu hem agn, hem ceza hem de ddeme
anlamlarina gelir. ingilizcede “agr” duyusu icin kullanilan
baska bir kelime de “ache” kelimesidir. Bizdeki “ah” ¢ekmek
deyimi ile ingilizce’deki “ache” kelimesinin ayni kékten oldugu,
bu kelimenin Grekgce veya Latince olmayip, bir Cermen
kelimesinden tlredigi saniliyor (6). Bu saptama dogruysa, agri
cekmekte insanlarin nasil birbirine benzedigi, ilgi cekicidir.
Tarkce'de ise agr ile es anlaml olarak “sanci” kelimesi
kullanilir. “Ac1” kelimesi agrnya oranla daha yeni olabilir. Bir
de agriyla es anlama gelen dert=derd kelimesi vardir. Hem
soyut acilarda hem bedensel agri veya acilarda dert kelimesi
kullanilabilir. Bizde aci, daha ¢ok soyut ve bedensel acilar icin,
agn ise daha ¢cok somut bedensel acilar i¢in kullanilir. Agriyi
soyut bir agri, yani ask 1zdirabi olarak kullanmak isteyen Yahya
Kemal “Gunlerce ne gérdiim, ne de bir kimseye sordum. / Yarab
hele kalb agrilanm gegcti diyordum” derken “agn” kelimesinin
basina kalb kelimesini getirmekle kelimeyi soyutlastirmistir (5).
Aci kelimesi azap, istirap kelimeleriyle es anlamli olup manevi
agniy! tarif eder. Butlin dillerde fiziksel aci ile soyut acilar igin
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ayni kelimeler kullanilir. “Dolor” Latince 1zdirap demektir. Fakat
siddetli keder karsiligi olarak da kullanilabilir. Hazreti isa icin
kederlenen Meryem “Mater Dolorosa=Acili Anadir”. Agr,
Hiristiyan 6gretisine gbre ruhu saflastirma ve glinahtan arinma
yolu olarak algilanmis, isa’nin aci sonu agriya kutsal bir anlam
yuklemistir.

Acinin yoklugunda yasam, insanlar igin sonsuz bir rehavetten
ote hicbir anlam tasimayacak, canl tirlerinin varliklarnni sir-
direbilmesi olanaksizlasacakti. Agrinin yoklugunda ise tibbin
gelisimi bugiinkli boyutlarda olmayacak, hekimlerin tarinsel
konumu buglinki degerde olmayacakti. Aglik, susuzluk gibi
acl ve agri duygusu da canliliga zorunlu olarak eglik eder. Sair
Edip Cansever, “Biliyorsunuz ya, bir agrisi vardir gitmenin /
Nereye ama nereye olursa gitmenin / Hiizlinle kansik bir agrisr”
var derken agriyi ayriigin acisi olarak degerlendirir. Ayni sekilde
Murathan Mungan’in “Olmasa mektubun / Yazdiklarin olmasa /
Kim inanirdi / Senle aynldigimiza / Sanma unutulur / Kalp agrisi
zamanla / Her seyi unutarak / Yasanir sanma” dizelerinde de
agriy! manevi anlamda kullanr.

Agriyla istirap arasinda derin bir fark vardir. Batin hayvanlar
agrn duyar, ancak istirap ¢ekmek insanlara mahsustur. Agr
fiziksel bir olgudur, i1stirap ise agn tarafindan olusturulmus
duygusal bir ruh halidir. Istirap, agn ile birlikte algilanan
belirsizlik, depresyon, caresizlik, kizginlk, korku ve umutsuzluk
duygularinin karnisimidir. Bir anlamda istirap, agrinin karamsar
bir ruh haliyle artinlmis seklidir. Bunu edebiyatimizda en iyi
yansitan Peyami Safa’dir. TUberklloz osteomiyelit hastalig
nedeniyle ¢gocuklugunu ve gencligini hastane koridorlarinda
sikinti ve istirap icinde geciren Peyami Safa, bu hastaligin
fizyolojik ve ruhsal etkilerini “Dokuzuncu Hariciye Kogusu” adli
romaninda bir hasta olarak bize ¢ok giizel anlatir. Kendiyasam
oykisunden de alintilar yaptigi romani, hasta bir insanin hasta-
hastane-hekim psikolojisini objektif olarak yansitmasi ve hasta
kisinin psikolojik ¢dziimlemeler yapmasi agisindan tirtnin
en guzel 6rneklerinden birisidir. Ahmet Hamdi Tanpinar, bu
romandaki roman kahramaninin ¢ektigi bedensel ve ruhsal, aci
ve 1zdirabi isgal altindaki Istanbul’'un cektigi aci ve 1zdiraplara
benzetir.

Sabahattin Ali, siziyl agri ve sancilarina yegler, ancak ansizin
gelen agrilarindan yakinirdi. “Beni en gizel glnimde /
Sebepsiz bir keder alir / Bitin émrimiin beynimde aci
bir tortusu kalir / Ne kigi ne yazi isterim / Ne bir dost ydzi
isterim / Hafif bir sizi isterim / Agrilar, acilar gelir”. Gelecegini
siirlerden goérebilen hekim-gsair Behcet Aysan, yakimadan
once “Kozalak Yaktim Ben De” adli siirinde séyle der. “kozalak
yaktim ben de / sessizlikte- / émrimiin kozalaklarini / killere
sivanmis / bagtanbasa dolasip / agriyan ormani, / yagmur dindi
sevgilim bak dinle / her sey dindi, aciysa dinmemis halde.”
Bedri Rahmi Eylpoglu, uzaktaki hasta ve sair arkadasi Nazim
Hikmet’in saglik durumunu “Silanin ufak tefek yollar / Agridan
sizidan tutmaz elleri” dizeleriyle bizlere aktarmak istiyordu.
“Hababam Sinifi’nin unutulmaz yazan Rifat ligaz’da agri ve
sizlyl ardi ardina siralayarak gektigi agrinin siddetini mevcut
sikintilarina ekleyerek dizelerinde kullanir. “Yaslandikca aziyor
romatizmalanimiz / Bir glinimiiz bir ginimdize uymuyor /
Artiyor agrilanimiz, sizilanmiz / Kapiyi kim vuracak belli olmaz /
Kulagimiz kiriste olmali”.



Karen Blixen, “Oykiiniin icine koyunca tim acilar katlanabilir
hale gelir.” derken yine ayni bicimde tutar acisini. Alfred de
Musset “insan ciraksa agn onun ustasidir” der. Bahsettigi
agrt mi yoksa aci midir? GUnkl agrn daha cok fizikseldir,
acl ise ruhsal. Ama ikisi birbirinin icine gecer cogu zaman.
Nietzsche, agrisina isim verir, “kopek” der ona. Ve onu
her gin ic sokaklarn boyunca gezdirir. Shakespeare, “Dis
agnisina katlanan, katlanabilen filozof gelmedi hi¢” diyor.
Kant, dindirmeye calisirken agrsini hep baska konulara
yogunlagsmaya calisirmis. Montaigne, bir yeri agrirken 6lima
ve hayatl yeniden disundiguni belirti. John Keats, “Zevk
zaman zaman gelen bir ziyaretcidir; ama agn gaddarca bize
sarilir kalir.”  der bir yazisinda.

Beyin kanserinden 6len sair Hasan Hiseyin “Neden bdyle
aciliyim / Neden béyle agnili?” diye sorarken belki de hastaligina
teshis konmamisti veya sezgisel olarak arastiriyordu. Oysa ki
Hasan Hiseyin Korkmazgil’in beynindeki timéri arastiran
baska biri daha vardi. 1980 yilinda baglayan dostluklar ona
su siiri yazdirmisti; “Ytcel’i bilmez misin be bedri / doktor
degil mibarek / gecikmis tanri / cay devirir bardak bardak /
Ustine raki / anlatirken sanirsin ki incesazdan hdseyni / ak
gémlegi gecirmesin sirtina / Hipokrat andi /bir de bahar bahar
gllmez mi sana / al bagsini ¢ik daglara / Yicel’i bilmez misin
be bedri / séfi timér celladi / kizdirmasin gelsin diyor / ‘bin
kelleyi bir cidaya dizerim / kizarsa beynim’ / diyor”. Siirden de
anladigimiz gibi Hasan Hiseyin’in beynindeki timori arastiran
ve agn konusunda diinya tibbina bir ¢ok katki sunan Trk
nérosirlrjisinin duayen hocalarindan Ylcel Kanpolat'tir (4).
Pankreas kanserinden 6len Bilge Karasu “Aci Ceken Govde”
adll yazisinda “Saglam gévde kendisinin farkinda degildir;
aci ceken gévdeyse sirekli olarak kendinin farkindadir. Bu
da insana, énceleri, cok yadirgatici gelir. Sonra alisilsa bile,
aci cekmek gdévdenin baskaldirdigi bir durumdur.”  diyerek
cektigi acilan vicudun bir kabul etme sorunu olarak anlatur.
Kendi deyisiyle bademcik nahiyesine rastlayan habis urun
yola getirilmesi icin i1sIin tedavisi géren “Can YUcel”, “Doktor”
baslikli siirinde ¢ektigi acilara ragmen careyi “Yasamayi élecek
kadar sevmek”te gérir. “Caresiz dertlere distim / Yok mu
bunun caresi? / Var: / Yasamay 6lecek kadar sevmek!”

Unli hiciv ustasi Neyzen Tevfik ise cektigi agrilan hekimlere
baglar. Ve onlari su veciz siiriyle hicveder. “Bir hazakat (doktor)
zedeyim, midemi tip tepti benim, / Kirk katir tepseydi yikilmazdi
bu saglam bedenim, / Kapladi her yanimi sanci, elem, agr,
bere, / Bir mezar oldu cihan, sanki etibba (doktorlar) hasere, /
Hastane sanarak cok yere girdim ¢iktim; / ibret aldim oralardan
da canimdan biktim.”

Orhan Veli “Kitabe-i Seng-i Mezar” adli siirinde “Hicbir seyden
cekmedi diinyada / Nasirindan cektigi kadar” derken agrinin
yasamimizi ne kadar etkiledigini anlatir. Ayni sair “Bas Agrisi”
adl siirinde; “Yollar ne kadar gizel olsa, / Gece ne kadar
serin olsa, / Beden yorulur, / Bas agrisi yorulmaz”, derken
belki de farkinda olmadan kafa ici basing artigi veya migreni
tanimliyordu.

Halk sairi Asik Veysel ise agrilanini “Hastahane” adli siirinde
“Olmez hatiralar solmaz cicekler / Hekimler ehbablar basimda
bekler / igne ilac muayene gercekler / Daha bu adriya catma
dediler.” diyerek agriya daha iyimser bir yaklasim sergiler.
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Dunya da aci ¢eken sanatgilarin baginda ressam Frida Kahlo
gelir. Bir mektubun da c¢ektigi agrilan ve acilari séyle anlatir;
“Daha iyi oldugumu ddstinmiyorum ¢lnki agrilar her zaman
ayni ve ¢ok zayifim. Daha énceki mektubumda séyledigim
gibi bunun yerine inancl olmak istiyorum. Bu ay para olursa
bir réntgen filmi daha cekilecek ve daha emin olacagim.
Olmazsa, her durumda, 9-10 Eylil gibi yataktan kalkacagim ve
bu alet isime yarayacak mi ya da sonunda ameliyat gerekecek
mi bilecegim. Korkuyorum ... © 1925’de 18 yasindayken bir
tramvay kazasinda bircok yerden omuriligi ve legen kemigi
yaralanir. Aylarca yataga bagimli kalir ve algidan korse nedeniile
hareketleri gok kisitlidir. Bu esnada yaptigi ‘Kink omurga’ isimli
self-portresi, omurilik hasarinin etkisini gésteren en vurucu
sanatsal eserlerden biridir (Sekil 1). Portresinde kendisini
omurgasl birgok yerden kirlmis eski bir situn gibi resmeder.
Ciplak vicuduna batan birgok ¢ivi agrisinin keskinligini ve
yayginhgini gosterir. Kuru, corak ve giplak manzara ressamin
acisinin ve yalnizhdinin semboluduir (8).

Tiark resim sanatinin en blylk ustalarindan biri olan Abidin
Dino, gegcirdigi rahatsizliklar sirasindaki ¢ektigi agr ve acilarini
yansittigiresimleri “Aciyl Gizmek” adli kitabinda toplamistir (2,3).
Abidin Dino, bu kitabini bdbrek agrilar ¢ektigi sirada ¢izdigi
100’den fazla desen galismasi yaparak olusturmustur (Sekil 2,
3). Abidin Dino, yaptigi desen calismalarinda kendi acilarini,
ayni dénemde Vietnam savasinin acilariyla birlestirmigtir.

Sekil 1: Frida Kahlo’nun omurga yaralanmasindan sonra ¢izdigi
self-portre.
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Sekil 2: Abidin Dino’nun “Aciy1 Gizmek” kitabinin kapagi.

Bu kitap dinyada “Agr”yi en iyi anlatan desenler olarak
belirtiimektedir. Abidin Dino bu acilari gekerken ayni zamanda
“mutlulugun resmini” yapmayi becerebiliyordu. Uzun bir slre
bu cizimlerini sergilere koymayan ve kimselere géstermeyen
Abidin Dino, bu durumu “sanatsal’dan ¢ok yagsamsal olduklari
icin” diye acikliyordu. Esi Gizin Dino’ya, acinin en gizel nasil
sagaltilacagini su sevda sozleri ile gosteriyordu. “Ne igne, ne
hap, ilaglann ilaci sensin. / Saninm en énemlisi, / icime damla
damla sinen gézlerin. / lyileseceksem, beni onlar iyilestirecek”...
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Sekil 3: Abidin Dino’nun “Aciy1 Gizmek” kitabindan bir desen.
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