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[SS01][Kabul:Sézld]

NOROLOJI VE NOROSIRURIT KLINIKLERINDE HASTALARIN DUSME
RISKI DUZEYI VE ALINAN ONLEMLERIN BELIRLENMEST

Sava Cemile!, Kaya Hatice?, Acarodlu Rengin®, Kaya Nurten, Bilir Aslf,
Kahraman Havva’, Gkerler Nebiye'

1x5,B Taksim Editim ve Arastirma Hastanesi, Nérosiriirji ABD, Istanbul
2_**I'.U.Florence Nightingale Hemsirelik Yiiksekokulu, Hemsgirelik Esaslar ABD,
Istanbul

Girig: Hastanelerde glivenli ortamin sadlanmasi hastay ikincil yaralanmalardan
korumak igin Gnemlidir. Bu ortamin sirdiriimesi dzellikle hareket ve denge
sorunlari olan hastalarda ¢énem kazanir. Hastanelerde en sik gériilen ikinci
yaralanmalarin nedeni kaza ile digmelerdir. Diismelere dzellikle yaglilarda, kas-
iskelet ve sinir sistemi bozukluklarinda daha sik rastlanir. Bu nedenle diisme riski
yiiksek olan hastalarin belirlenmesi ve hastanin bagimsizlgini gereksiz yere
kisitlanmadan 6nlemler alinmasi gerekir.

Amag : Calisma noroloji ve ndrosiriirji Kliniklerindeki hastalarin disme riski
duzeyini ve alinan nlemleri belirlemek amaci ile tanimlayici olarak planland.
Materyal ve Metod; calisma bir devlet hastanesinin nérogiriirji ve néroloji
kliniklerine Eylil 2006-Subat 2007 tarihleri arasinda yatan 110 hasta ile
gerceklegtirildi. Caligmaya baglamadan énce kurum yénetiminden ve calismaya
katilacak hastalardan bilgilendirilmis onam alindi. Veriler, bireylerin demografik
Bzelliklerini iceren anket formu, Hendrich Diisme Riski Olcedji ile toplandi. Elde
edilen veriler SPSS programinda dederlendirildi.

Bulgular ve Tartisma; hastalarin %48.2'si 61-80 yas grubunda, %55.5'i erkek
idi. %76.4'U intrakranial patoloji nedeniyle hastaneye yatinlmis ve bunun
yaninda %70.9'unun kronik hastaligi (hipertansiyon, diyabet vb) vard.
Hastalarin %53.7'si yiksek diisme riski tasiyordu. Diisme riski yiiksek hastalari
korumak amaci ile alinan onlemler arasinda siklikla hastanin yaninda siirekli
refakatgi birakildigi (%74.5) ve yatak kenarliginin yikseltildigi (%60) gorilda.
Alinan bu dnlemlere ragmen 1 hastanin diistigi saptand.

Sonug olarak, néroloji ve nérogiriirji kliniklerinde yatan hastalarin diime riskinin
oldukca yiksek oldudu goriildi. Bu nedenle hemsirelerin diisme riskini ortadan
kaldirmak icin hasta kabul(inden taburculuga kadar srekli tanilama yapmasi ve
bireye uygun énlemler almasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: disme riski, yaralanma, giivenli ortam, hemsirelik

[SS02][Kabul:Sézli]

Hemsirelik Bakimi Olcegi'ni doldurdu. Toplam 120 hasta ve 120 hemgire verisi
uygun istatistiki yontemlerle degerlendirildi.

Bulgular ve Tartisma; Calismaya katlan hastalarin %49.2'si 41-60 yas
grubunda, %55.8 kadin, %44.2'si erkek idi. Olgek boyutlar arasinda yer alan
gece boyunca bireylerin isteklerini dikkate alma, gdzlem, islemler hakkinda
bilgilendirme, beslenme, uyku, bogaltim gibi gereksinimlerini karsilamaya yardim
konularinda hastalarin ve hemsirelerin verdigi yanitlar arasinda istatistiksel
acidan anlamli fark olmadidi gozlendi (p>0.05). Bireyin dinlenmesi ve giivende
oldugunu hissetmesi ile sunulan hemgirelik bakimindan memnun olmasi
konularinda ise hastalarin verdigi yanitiarin hemsirelerin verdii yanitlardan daha
yiiksek oldugu ve aralarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu belirlendi
(p<0.05).

Sonug olarak; hemgirelerin sunduklari bakim sonucu bireylerin gereksinimlerini
tam olarak kargilayamadiklarini diisiindiikleri, buna karsin hastalarin gece verilen
hemsirelik bakimindan oldukca yiiksek diizeyde memnun olduklar goriilda.
Anahtar Kelimeler: gece hemgirelik bakimi, hemsirelik, hasta memnuniyeti

[SS03][Kabul:S6zli]

BiR NOROSIRURII KLINIGINDEKI GECE VERILEN HEMSIRELIK
BAKIMININ DEGERLENDIRILMEST

Acaroilu Rengin’, Savcr Cemile?, Bilir Asli?, Kaya Hatice', Sendir Merdiye?, Orenli
Evren?, Temel Zeynep’

'.U.Florence Nightingale Hemsirelik Yiksekokulu, Hemsirelik Esaslari ABD,
Istanbul

2SB Taksim Egitim ve Aragtirma Hastanesi, NGrosirrji ABD, Istanbul

Giris; Gece verilen hemgirelik bakimi, bireyin temel gereksinimlerinin
karsilanmasi, 6zellikle de kaliteli bir uyku ile dinlenebilmesini sadlamak (izerine
odaklanir. Bireyin gereksinimlerinin hemgire tarafindan dogru tanilanmasi ve
sorunlara yonelik girisimlerin planlanarak uygulanmasi ve degerlendirilmesi
memnuniyet diizeyini arttiracaktir.

Amag; calisma bir norosirirji Klinigindeki gece verilen hemsirelik bakimini
hemsire ve hasta agisindan degerlendirmek amaci ile planlandi.

Materyal ve Metod; tanimlayici ve kargilagtirmali olarak diizenlenen bu galisma
bir devlet hastanesinin norosiriirji kliniginde Ekim 2006-Ocak 2007 tarihleri
arasinda gerceklegtirildi. Calismaya baslamadan once kurum ydnetiminden,
calismaya katilacak hemsirelerden ve hastalardan bilgilendirilmis onam alindi.
Her sabah gece ndbetini devreden hemsire ve rastgele segilen bir hasta Gece

SUPIN POZISYONDAKI KRANIYAL VAKALARDA "OVER TABLE" VE"MAYO
TABLE" MASALARININ KULLANIM MEMNUNIYETLERININ
KARSILASTIRILMASI

Zor Neslihan®, Yilmazlar Selguk’, Bilgin Hilya®, Savran Mehmet!, Yildinm Arzi?,
Taskapihioglu Ozgiir’, Sahin Esra®

Yuludag diniversitesi tip fakilltesi nérogirurji abd

2uludad dniversitesi tip fakilltesi anesteziyoloji ve reanimasyon abd

Norosirurji pratiginde cerrahi pozisyon ve operasyon ekipmanlari hayati onem
tasimaktadir. Bu calismamizda kraniyotomiler esnasinda yaygin kullanim alani
bulunan “overtable” ve “mayo” hemgire masalarini kullanim memnuniyeti
acisindan karsilagtinimayr amagladik. Ameliyathanede calisan 16'sar kisiden
olusan 4 grup (hemgire, doktor, anestezist, personel) katiimciya anket
uygulandr.

Ankete katilan hemsirelerin 14U (%87.5) cerrahi alana hakimiyet igin mayo
masasini tercih ederken, 12'si (%75) bu masanin cerrahla etkilesimini arttirdigini
belirtti. Ankete katilan hemgirelerin tamami operasyona baglama ve sonlandirma
esnasinda hemsire masasi seiminin hiza etki ettigini, iglemlerin mayo masasi ile
daha hizll hergeklestirildidini belirttiler.

Ankete katilan anestezistlerin 14'0 (%88), cerrah ve ameliyathane personelinin
15'i (%94) operasyona baglama ve sonlandirma esnasinda hemsire masalarinin
hiza etki ettigini belirtirken; cerrahlarin 9'u (%56) cerrahi alanin kontrolii igin
mayo masasinin daha kullanisli oldugunu belirtti.

Anketimize katilan 64 kisiden 58'i (90) mayo masasinin operasyonun baglangig
ve sonlanma asamalarinda cerrahi siiresini kisaltan bir etken olduguna
inanmaktadirlar.

Anahtar Kelimeler: kraniyotomi, memnuniyet, operasyon masas

[SS04][Kabul:S6zli]

BEYIN TUMORU OLAN HASTA YAKINLARININ ALGILADIKLARI BAKIM
YUKU VE ETKILEYEN ETMENLERIN INCELENMES]

Malak Arzu Tuna, Dicle Aklime
Dokuz Eylil Universitesi Hemgirelik Yiksekokulu

Beyin tiimorleri yasami tehdit eden, bakim verenlerin bakim ytikiinii artiran bir
hastaliktir. Bakim yiki hasta yakinlarinin fizyolojik, psikolojik, ekonomik ve
sosyal rollerini yerine getirmesini engellemektedir.

Amag: Aragtirma beyin timdri olan hasta yakinlarinin algiladiklari bakim
yiikinii ve etkileyen etmenleri belirlemek amaciyla yapilmigtir.
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Yontem: Universite hastanesi norosirirji Kklinifinde yatan astrositom ve
menenjiyom tanisi alan 40 hasta ve yakini drnekleme alinmigtir. Hasta ve
yakinlarinin sosyo-demografik verileri anket formu ile toplanmigtir. Hastalarin
glinlik yasam aktivitelerini degerlendirilmesi igin global degerlendirme araci
Barthel indexi kullanimistir. Hasta yakinlarinin bakim verirken yasadiklart yikil
dederlendirmek igin Robinson (1983)'un gelistirmis oldugu "Bakim Verenin Stres
Olgedi” kullanimistir. Olcegin Tiirkce've uyarlanmasi Udur (2006) tarafindan
yapilmigtir.

Sonuglar ve Oneriler: Arastrmada maling timér (astrositom) tanisi alan
%57,5(n=23); bening (menenjiom) tanisi alan %42,5 (n=17)'dir. Maling timér
olan hasta yakinlarinin bakim yiikii daha fazladir (p<0,05). Hastalarin fizyolojik
semptomlari artikca hasta yakinlarinin bakim yiikii artmaktadir (p<0,05). Bakim
verenlerin yas ortalamalar 46,63+'dir. Yag, cinsiyet, medeni durum, egitim
durumu, gelir dizeyi ile bakim yik{ arasinda anlamli bir fark saptanmamigtir
(p>0,05). Calisma durumu, bakimda yardim alma, hasta bakiminda deneyimli
olma, glisiizliik ve aresizlik hissetme ile bakim yiikii arasindaki fark anlamlidir.
(p<0,05).

Sonug olarak beyin tlimdri olan hasta yakinlarinin bakim yik{ yiksektir. Bakim
verenlerin sosyo-demografik dzelliklerinin algiladiklari bakim yiikiinde belirleyici
olmadigi gérilmektedir. Buna kargin bakim verenlerin calisma durumu ve psiko-
sosyal gereksinimleri bakim ytikiind artiran etmenler olarak gérilmektedir. Beyin
timorl olan hastaya bakim verenlerin bakim yikin{ etkileyen psiko-sosyal
etmenlere yonelik planli ve sistematik hemsgirelik girisimlerinin yapiimasi ve
sonuglarinin degerlendirilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beyin Timér(, Aile Yikd, Hemsirelik

[SS05][Kabul: S6zli]

Sonug: %100 pamuklu havlunun maliyetinin ucuz olmasi, hastanin cildinde
olusan islakiigi emmesi, kullaniminin ve teminin kolay olmasi nedeniyle basi
yaralarinin 6nlenmesinde yeni bir yéntem olarak kullaniimalidir.

Anahtar Kelimeler: Bas| yarasi, havall yatak, %100 pamuklu havlu

[SS06][Kabul:S6zli]

BASI YARALARININ ONLENMESINDE %2100 PAMUKLU HAVLU iLE
HAVALT YATAK KULLANIMININ ETKENLIGININ INCELENMEST

Totur Burcu
Ege Universitesi Tip Fakilltesi, Norogirurji Anabilim Dali, fzmir

Amag: Basi yaralarinin dnlenmesinde %100 pamuklu havlu ile haval yatak
kullaniminin etkinliginin incelenmesi.

Gereg-Yontem: Arastirma kapsamina alinan hastalan gdzlemlemek amaciyla
Hasta Tanitim Formu, Basi Yarasi Risk Skalasi Formu ve Basi Yarasi Gozlem
Formu kullanilmigtir. Hastalarin yodun bakimdaki ilk ginlerinde g formda
doldurulmugtur. Ik ginden itibaren hastalarin cilt yiizeyleri, epidermis
deformasyonunun baglamasi, servise naklediime ya da eksitus olma gibi
nedenlerle yogun bakimdan ayrildiklar giine kadar Basl Yarasi Gozlem Formu
kullanilarak her giin gdzlemlenmigtir ve gbzlemler kaydedilmistir. Hastalar,
epidermis deformasyonun bagladig ilk gin calismadan cikariimislardir.,

Uygulama grubundaki 20 hastada %100 pamuklu havlu, kontrol grubundaki 20
hastada ise havall yatak kullanimistir. Verilerin istatistiksel dederlendirmesi
SPSS 12.0 kulanilarak yapilmistir.

Bulgular: Arastirmaya alinan hastalardan 11 kadin, 29'u erkektir. Hastalarin
yas ortalamasi 49,675£18,283 (min.18, max. 78 yas)'tir. Hastalarin 30'unu
kranial olgular olugtururken, 10'unu spinal olgular olugturmaktadir. Epidermis
deformasyonu gelisen hastalar min.4 gin, max. 17 gin, epidermis
deformasyonu gelismeyen hastalar min. 12 giin, max. 58 giin izlenmislerdir. Basi
yaralarinin dnlenmesi agisindan uygulama grubunda kullanilan %100 pamuklu
havlu ile kontrol grubunda kullanilan havali yatak etkinligi arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (Fisher'in Kesin Olasilik Testi p=0,695).
Uygulama ve kontrol grubundaki hastalarin epidermis deformasyonu geligimi ile
hastalarin yagl, cinsiyeti, tanisi, viicut tipi, hemoglobin dizeyi, total protein
dizeyi, hareketlilik dizeyi, fekal inkontinans durumu, biling diizeyi, cilt tipi,
Braden Skalasi Skoru arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(p>0,05). Bu degiskenlerin epidermis deformasyonu geligimini etkilemedidi
saptanmistir,

HEMSIRELERIN TESPIT EDICI KULLANIMINA YONELIK BiLGI TUTUM VE
DAVRANISLARI

Kaya Hatice', Ast Tiirkinaz", Acarogilu Rengin®, Erol Selma®, Savci Cemile?
'1.U.Florence Nightingale Hemsirelik Yiksekokulu, Hemsirelik Esaslari ABD,
Istanbul

’I.U.Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Hastanesi, Nérosirirji ABD, Istanbul

3SB Taksim Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Nrosirirji ABD, Istanbul

Tespit ediciler bireyin normal hareketini kisitlayan arac-gereglerdir. Genellikle
hastalarin bilingsiz hareketlerini kontrol etmek, dismeleri dnlemek ve tedaviyi
stirdiirmek amaci ile hekim direktifi ile uygulanir.

Yapllan calismalarda tespit edicilerin kullanimi - sonucu, fiziksel hareketin
kisitlanmasi ve hemgirelerin tespit edicilerin  kullamimi konusundaki bilgi
yetersizligi ile iligkili hastalarda basing yaralari, kas giiciinde azalma, korku ve
depresyon gibi olumsuz sonuglar gelistigi belirlenmistir.

Galisma hemsgirelerin tespit edicilerin kullanimi hakkindaki bilgi, tutum ve
davranislarini belirlemek amaci ile tanimlayici ve karsilagtirmali olarak planland.
Materyal ve Metod; arastirma evrenini Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Hastanesi ve
Taksim Egitim ve Arastirma Hastanesinin ndroloji, ndrogirrji, ortopedi, yogun
bakim, psikiyatri ve dahiliye kliniklerinde calisan hemsireler, drneklemini ise
calismaya katilmaya gondilli tim hemsireler olusturdu. Etik Kuruldan, klinik
yonetiminden ve galismaya katilacak hemsirelerden bilgilendirilmis onam alindi.
Veriler, hemgirelerin demografik dzelliklerini iceren 6 soruluk anket formu ve {ig
bélimden olugan (bilgi, tutum, davranig)Tespit Edici Kullanimina Yénelik Bilgi
Tutum ve Uygulamalar Olcedi ile toplandi. Toplam 136 hemsireden elde edilen
veriler SPSS programinda degerlendirildi.

Bulgular ve Tartisma; calimaya katilan hemsirelerin yas ortalamas
31.0945.71 ve %41.2'si lisans mezunuydu. Bilgi puan ortalamasi 9.75£1.17,
tutum 18.39£3.05, davranig puan ortalamasi ise 36.08+3.62 idi. Yas gruplar,
egitim durumu, medeni durum, calisma yili ile tespit edici kullanimina yonelik
bilgi, tutum ve davranig puanlari arasinda anlamli fark olmadigi (P>0.05),
sadece psikiyatri kliniginde dodru davranis puaninin diger kliniklere gére daha
yiiksek ve aralarinda anlamli fark oldugu goriildi (P<0.05).

Sonug; hemsirelerin tespit edici kullanimina yonelik bilgi, tutum ve davranig
puanlarinin orta dizeyde oldugu, ozellikle bilgilendirilmis onam konusunda bilgi
yetersizlii, tespit ediciyi sadece hekim direktifi ile uygulama konusunda hatalar
oldugu saptandr.

Anahtar Kelimeler: tespit ediciler, fiziksel kisitlayicilar, hemgirelik

[S507][Kabul:S6zli]

OMURGA CERRAHISINDE YIKAMA SETI (PULSAVAC PLUS) ILE
IRRIGASYON POSTOPERATIF YARA YERI ENFEKSIYONU GORULME
RISKINI AZALTIR MI?

Badc Hurive -, Kutluata Giilden -, Konya Deniz -2, Gergek Arzu -, Ozgen Serdar -2
Marmara Universitesi, Nérolojik Bilimler Enstitisij, Norosiriirji Hemsirelidi, Maltepe,
Istanbul

Marmara Universitesi, Nérolojik Bilimler Enstitiisti, Norosirirji Kiinidi, Maltepe,
Istanbul

%Marmara Universitesi, Nerolojik Bilimler Enstitisij, Noroanestezi Klinigii, Maltepe,
Istanbul
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Amag: Omurga cerrahisinde posterior enstrimantasyon uygulanan olgularda
‘intraoperatif yikama setiyle yapilan irrigasyonun’ postoperatif yara yeri
enfeksiyonu goriilmesine etkisi arastirimasi amaglanmigtir.

Materyal-Metod: Etik kurul onayr ve aydinlatilmig hasta onam formuyla Ocak
2005-Aralik 2006 tarihleri arasinda transpedikiiler yolla posterior lomber
enstrumantasyon uygulanan olgulari calismaya alindi. Olgularin 122 si (Grup 1)
Yikama Seti (PulsavacTMPlus, Zimmer, OH, ABD) sistemi ile irrige edilirken; 72
olguya (Grup 2) irrigasyon uygulanmadi. Standart anestezi sonrasi tiim olgulara
insizyondan 30 dakika 6nce sefazol 2gr IV antibiyotik profilaksisi yapildi. Insizyon
alani Gnce eter, sonra 7.5% povidon-iyot ve en son 10% povidon-iyot ile en az 2
dakika temizlendi. Steril drtiler ve iodoforlu drape ile ameliyat sahasi ortildu.
Cerrahi insizyonu takiben, paravertebral kas diseksiyonu uygulandi, gerekli
omurilik ve kdklerin dekompresyonu yapildiktan sonra, yikama seti ile birinci
irrigasyon uyguland:. Irrigasyon sirasinda dnce 1000ml %0.9 NaCl + 40cc %10
povidon-iyot ve sonrasinda 1000ml %0.9 NaCl kullanildi. Enstrumantasyon
sonrasi ayni irrigasyon iglemi tekrarlandi. Cerrahi alan usuliine uygun kapatildi.
Sefazol 2x1gr antibiyotik tedavisine 3 giin devam edildi. Bitin olgularin eglik
eden patolojileri (DM, HCV, HBS, v.s.) ve yara yerinin iyilesmesi kaydedildi. Elde
edilen veriler istatistiksel olarak degerlendirildi.

Bulgular: Gruplar arasinda olgularin demografik dzellikleri arasinda fark yoktur.
Olgularin operasyon siireleri, yapilan transfizyon ve verilen sivi miktarlan,
intraoperatif viicut sicakliklari, kan basinci deerleri arasinda farklilik bulunmad.
Enfeksiyon insidansi Grup 2'de 72 olgunun 6'sinda (%8.3), Grup 1'de 122
olgunun 1'inde (%0.82) belirgin ylksek bulundu (Odd's ratio:11.0).

Sonug: Enstrimantasyon éncesi ve sonrasi cerrahi sahanin %10 povidon-iyot
eklenen serum fizyolojikle yikama seti kullanilarak irrigasyonun postoperatif
enfeksiyon riskini belirgin azalttigi sonucuna varildi.

Anahtar Kelimeler: omurga cerrahisi, enstrumantasyon, profilaksi, yara yeri
enfeksiyonu

[SS08][Kabul:Sézli]

Bulgular ve Tartigma; calismaya katilan hemsirelerin %55.6's 20-30 yags
grubunda, %96.7'si kadin, %51.7'si bekar ve %49'u lisans mezunuydu. Icsel
doyum ortalamasi 3.62£0.62, digsal doyum ortalamasi 3.324£0.95, toplam ig
doyumu ortalamasi 3.50£0.65'ti. Olcedin tim maddelerine gére doyum orta ve
yiiksek olmasina ragmen, (cret ve isinde terfi olanagi bélimiinde dusiik
dizeydeydi. fs doyumunu etkileyen faktérler icinde yas, cinsiyet, mesledi
isteyerek secme ve calistigi birimi segme nedeninin etkili oldugu saptand.

Sonug; cerrahi birimlerde calisan hemsirelerin is doyumunun orta diizeyde
oldugu gorild. Ucret ve isinde terfi olanaginin arttinimasinin memnuniyet
diizeyini de arttiracagi diistinldi.

Anahtar Kelimeler: is doyumu, memnuniyet, hemsirelik

[S509][Kabul:S6z1i]

BIR UNIVERSITE HASTANESININ CERRAHI BIRIMLERINDE CALISAN
HEMSIRELERIN § DOYUMU DUZEYI VE ETKILEYEN FAKTORLERIN
BELIRLENMEST

Tosun Keziban', Kaya Hatice?, Babada§ Kamerya®, Turan YiikseF, Kacar Gillay
Yesiltepe!, Taze SibeF, Oztiirk Huriye®

'1.U.Cerrahpasa Tip Fakiltesi Hastanesi, Hemsirelik Hizmetleri Midrlid,
Istanbul

21.U.Florence Nightingale Hemsirelik Yiiksekokulu, Hemsirelik Esaslari ADB,
Istanbul

31.U.Cerrahpasa Tip Fakilltesi Hastanesi, Norogiriirji ABD, Istanbul

fs doyumu, ise karsi kisisel bir tutum olup, calisanlarin is ve is yasamindaki
beklentilerine ulastiklari zaman duyduklar olumlu duygusal bir durumdur.
Teknolojinin siirekli ve hizll bir sekilde gelismesi ile glinimiizde galisma yasami,
bireyin gerek fizyolojik, gerekse psikolojik ve sosyal yonden sagligini olumsuz
olarak etkilemektedir. Isinde doyumsuzluk yasayan bireyde isten uzaklasma, isi
terk etme, ise kargi kayitsizlik, siirekli isten yakinma, mesledin gelecedine iligkin
umutsuzluk diisiinceleri gibi doyumsuzluk belirtileri gorilebilir.

Bu arastirma, Cerrahpasa Tip Fakiiltesiin oldukca yodun bir calisma ortami olan
cerrahi birimlerinde caligan hemgirelerin is doyumu dizeylerini saptamak, is
doyumu ya da doyumsuzluguna etki eden faktorleri belirlenmek amaci ile
tanimlayici ve karsilastirmali olarak planlandi.

Materyal ve Metod; arastirma evrenini Cerrahpasa Tip Fakiltesi cerrahi
birimlerde alisan hemsireler, drneklemini ise calismaya katiimaya goniilli tim
hemsireler olusturdu. Etik Kurul Komitesinden, klinik yénetiminden ve ¢alismaya
katilacak hemsirelerden bilgilendirilmis onam alindi.

Veriler, hemgirelerin demografik dzelliklerini iceren 15 soruluk anket formu ve
Minnesota I5 Doyumu Olcedi ile toplandi.

Toplam 151 hemsireden elde edilen veriler SPSS programinda degerlendirildi.

KAFA TRAVMALI HASTALARDA HEMSIRELIK HiZMETLERI

GOktas Arzu, Akkoyun Nesrin
Bakirkdy Dr. Mazhar Osman Ruh ve Sinir Hastaliklan Egitim ve Arastirma
Hastanesi,

Amag: Hastanemiz acil nérogirurji poliklinigine kafa travmasi nedeniyle bagvuran
hastalar epidemiyolojik agidan incelenerek risk faktdrleri belirlenmis dzellikle ilk
miidahalede kritik dneme sahip olan hemgirelik hizmetleri degerlendirilmistir.
Materyal-Metod: Bu calismada Bakirky Ruh ve Sinir Hastaliklan Egitim ve
Arastirma Hastanesi acil nérogirurji biriminde 1 Subat 2007-1 Mart 2007 aras
tarihlerindeki 166 travma hastasi retrospektif olarak degerlendirildi. Yas, cinsiyet
gelis saatleri, etyoloji girig GKS 'si, gelis muayeneleri, vital bulgulan, teshisleri
tedavi metodlari ve gikis GKS'leri agisindan incelenmistir.

Bulgular: Incelenen 166 olguda; geng erkek hastalarin daha fazla oldugu tesbit
edildi. Yas ortalamasi 26 idi. En sik travma nedeni ylksekten veya zeminde
diisme oldugu belirlendi. Yiiksekten diisme nedeni ile gelen 100 hastadan 37
tanesi 0-5 yas grubundaydi. Hastalarin cogunlugu giiniin 18-24 saatleri arasinda
birimimize bagvurdudu gozlendi. Gelig vital bulgularinda % 75 inin tansiyonlar
110/70 mmHg ve asadisinda oldugu gorildii. Gelen hastalarin % 20 ' sinde
hipoksi bulgulari saptanarak 02 verildi. 3 hastanin kaybedildidi gozlendi,

Sonug: Acil travmall hastaya yaklasimda dikkatli dederlendirme, hizl karar
verme, ve pratik miidahaleyi igeren bir stirecin uygulanmasiyla daha bagarili
sonuglar alindigi gozlemlenmistir.Bu siirecte: acil serviste hastayi ilk karsilayan
saglik personeli olarak hemsirelerin roli biyiiktir.Gerek hastanin vital
bulgularinin hemen tespit edilmesi ve erken midahalede bulunulmasi,(damar
yolunun aglimasi, 02 takvivesi, acil kan degerlerine bakilmasi igin kan alinmasi)
gerekse; hasta yakinlari ve acil birime fiziken ve psikolojik olarak hakimiyeti ile
hemgirelik hizmetleri oldukca 6nem tagimaktir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji,Hemsirelik Hizmetleri,Kafa Travmasi

[SS10][Kabul:S6zli]

NOROSIRURJi YOGUN BAKIM HASTALARINDA BASI ULSERiNi
ONLEMEDE HEMSIRELIK BAKIMININ ETKiSi

Inal Ulki!, Ak Emine?, Aylaz Rukiye®, Kogak Ayhan®

Unénii Universitesi Turqut Ozal Tip Merkezi, Nérosirirji Yodun Bakim Unitesi,
Malatya

2Indnii Universitesi Turgut Gzal Tip Merkezi, Nérosiriirji Servisi, Malatya

3inénii Universitesi Turgut Ozal Tip Merkezi, Hemsirelik Editim Unitesi, Malatya
“Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi, Nérosiriirji Anabilim Dal, Malatya

Amag: Nérogirirji Yogun Bakim Unitesinde yatan hastalarda bas dilserini olusma
riskini 6nlemek igin yapilan hemsirelik bakiminin basi Ulseri gelismemesine
etkisini belirlemektir,
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Materyal ve Metot Bu calisma, kesitsel ve tamimlayici olarak planlanmigtir,
Caligma, Kasim- Ocak 2006 tarihleri arasinda fnénii Universitesi Turgut Ozal Tip
Merkezi'in Norosiriirji yogun bakim Gnitelerine kabul edilen hastalar Gzerinde,
y(riitdldi. Verilerin toplanmasinda, Hasta Bilgi Formu (hastalarin demografik ve
tibbi bilgilerine iliskin sorulari iceren soru formu) ve hastalarda basi Ulseri
gelismesini tahmin etmede Braden Olcedi kullanimigtir, Her hasta dederlendirme
sonras! riskli (<15-18 puan), orta riskli (13-14 puan), yiksek riskli (10-12
puan), cok ylksek riskli(9>) gruplarda birisine yerlestirildi. Caligmaya bas Glseri
gelisme riskine sahip 32 hasta dahil edildi. Hastalar, Uniteye yatinldiktan sonra,
ilk 12 saat icinde Braden Glcedi uygulanarak basi Glseri riskinin olup olmadigi
arastirmaci hemsireler tarafindan degerlendirildi. Hastada basi lserini Gnlemeye
yonelik girisimlerden hastalarin yatak ici 2 saatte bir pozisyonlar degistirilmesi,
havall yatak kullanilmasi, basi altinda kalan bélgelere masaj yapilmasi, 6zel diyet
ve sivi verilmesi, yatak takimlarinin gergin ve islak olmamasi, giinlik deri takibi
gibi standart hemgirelik bakim uygulamalar yapildi. Verilerin kodlanmasi ve
istatistiksel analizler, SPSS (Statistical Package for Social Science) 11.0 for
Windows, hazir istatistik programinda yapild.

Bulgular: Calismaya dahil olan hastalarin 25'inde (78.1) basi yarasi gelismedi,
7'isinde (21.9) cesitli bolgelerinde basi yarasi geliti. Gelisen hastalarda gerekli
hemgirelik bakimini verilmesi ile hastalarin dlser bdlgelerinde iyilesme goriildd.
Sonuclar: NYBU'ne yatis yapan hastalar Braden skalasina gére basi ilseri
gelisme riskleri belirlendikten sonra her grup igin farkli hemgirelik bakim
hizmetleri planianmali ve uygulanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Basi Glseri, hemgirelik bakimi, braden skalas

[SS11][Kabul:Sozli]

komplikasyon bulgularinin erken tespit edilmesinde hemsirelik sireci etkin bir rol
oynamaktadir.
Anahtar Kelimeler; modere kafa travmasi, yogunbakim, hemsire,

[S512][Kabul:S6z1i]

MODERE KAFA TRAVMALI HASTALARIN PROGNOZLARINDA HEMSIRENIN
ROLU

Dobak Nigar, Turan Emine
Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi, Norojiriirji Ana Bilim Dal, Kayseri

Amag: Modere kafa travmasi, GKS'I 9-12 puan arasinda olan kafa travmall
hastay! ifade eder. Bu hastalarin cogunda fraktiir, laserasyon, kontiizyon ve
diffiz aksonal hasar gibi lezyonlar vardir ve bazilarinda da cerrahi girigim
gerekmektedir.

Kafa travmall bir hastanin yogun bakim siirecindeki amag; hipoksi, hipotansiyon,
iskemi, 6dem, kanama, KIBAS ve herniasyon gibi komplikasyonlar sonucu
gelisen sekonder hasarlari engellemeye calismaktir.

Bu calismada; primer hasar agirlastiran, sekonder hasara zemin hazirlayan ve
hasta prognozunu giderek kotlegtiren bulgulari tespit edecek bilgi ve deneyime
sahip Norosirtirji yogun bakim hemsirelerinin rolii tartigilmaktadir.
Yontem-Gerecler: Bu calisma, Erciyes Universitesi Hastaneleri Norosiriirji
yogun bakim Ginitesinde 2006 yilinda Modere Kafa Travmasi tanisi ile takip edilen
32 hastanin prognozlarina yogun bakim hemgirelerinin roliini aragtirmak
amaciyla yapimistir.

Veriler, hastalarin GKS'I ve demografik Gzelliklerinin yanisira yogun bakim
hemgirelerinin dzellikleri olarak aragtirildi.

Bulgular: Tim( bayan olan hemsirelerin yas ortalamasi 28.6 + 26-36, egitim
durumlari agisindan % 26.7'si dnlisans, % 73.3'li lisans mezunu olup, % 6,3'l 5-
7 yil arasinda Norogiriirji yogun bakim hemsiresi olarak caligiyordu.

Galisma kapsamindaki 32 hastanin; % 71.9'u erkek, % 28.1% kadin, yas
ortalamasi 17.15 £ 3-45, ortalama GKS'I puani 9.74 + 0,96, % 43.8'inde
nérolojik defisit oldudu, % 53.1'inde komplikasyon gelistigi, 13 komplikasyon
bulgusunun % 84.6'sinin deneyimli hemgireler tarafindan tespit edildigi, %
25'ine cerrahi miidahalede bulunuldudu, ortalama yatig stiresinin 22.3 + 29,9
giin oldugu ve 32 vakanin % 12.5'inin exitus oldugu tespit edilmistir.

Sonug: Yeterli bilgi, birikim ve deneyime sahip Norosiriirji yogun bakim
hemsireleri tarafindan takip edilen hastalarin  degerlendirilmesinde  ve

INTRASEREBRAL ANEVRIZMALARDA CERRAHI KLiPLEME iLE
ENDOVASKULER KOILLEMENIN YOGUN BAKIM'DA HEMSIRELIiK BAKIM
SURELERININ KARSILASTIRILMASI

Kaymak Yasemin!, Giirbiiz Sengii, Turan Yiksel, Balin Mehtap, Oztirk
Huriye', Kaynar Mehmet Yasar', Yentiir Erciiment’, Islak Civan®

Lsengiil giirbiiz, Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Nérosiriirji
anabilim dall, istanbul

%yiiksel turan, Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakilltesi Norosirirji anabilim
dali, istanbul

Syasemin kaymak,Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Nérosirirji
anabilim dall, istanbul

“mehtap balin, Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Nérosiriirji anabilim
dali, istanbul

Shuriye dztiirk, Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Nérosirrji
anabilim dall, istanbul

Smehmet yasar kaynar, Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakilltesi Norogiriirji
anabilim dall, istanbul

Terciiment yentirr, Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Nérosiriirji
anabilim dall, istanbul

Scivanistanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Néroradyoloji bilim dali,
Istanbul

Amag: Bu arastirmanin amaci nérosirirjikal klipleme veya endovaskiler
koilleme ile tedavi edilen intrakranial anevrizmali hastalarin bakim sirelerinin
analizini yapmak ve her iki yontemi bu agidan karsilagtirmaktir.
Yontem-Geregler: Calismanin hasta grubunu Ocak 2000- Ocak 2001 tarihleri
arasindaki 1 yilik siirede Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Norosirurji Yogun Bakim
Unitesinde intraserebral anevrizma nedeniyle yatan ve klipleme veya koilleme
yontemleriyle tedavi edilen toplam 129 hasta ( Kliplenen =75, Koill=54)
olusturmaktadir.Calismaya baglamadan énce kurum ydneticisinden ve kurumun
etik kurulundan onay alinmitir, Istatistiksel analizde x2 testi, T testi ve Chi-
Square Test kullamildi. Hasta kabulli, transferi, monitbrizasyon, ndrolojik
muayene, invaziv girisimler ve bakimlari,hijyenik bakimlar, aspirasyonlar, sivi ve
kan ve/ veya kan driinleri transfiizyonlari ve intraventz tedaviler gibi
uygulamalar, takip, tedavi ve bakim olarak (g kategoride gruplandirilip
kargilastinimistir. Bakim stireleri * hasta bakim protokolleri uygulama siresi
6lgiim calismasi” sonuglari kullanilarak hesaplanmistir.

Bulgular: Kalici idrar kateteri bakim ve dedisimi, nazogastrik tiip bakim ve
degisimi, trakeostomi bakimi ve dedisimi disinda kalan bitin kategorilerde
sonuglar istatiksel olarak anlamli (P<0.001) bulunmustur. Kabul - transferinde
stireler (klip = 2,6, koill = 1,2), Monitdrizasyon (klip= 3,8, koill=1,5), Norolojik
muayene (klip= 96,3, koill= 36,4), Pozisyon verme ( Klip= 52,1, koill= 16,2 ),
intravendz ilag uygulama (Klip =44,6, koill= 5,8) dakika olarak bulunmustur. 24
saatlik calisma siirecinde biitlin gruplar kargilastirildiginda hemsirelerin takiplere
( Klip= 6,50~ koill= 1,11) tedavilere ( klip= 3,18- koill= 0), bakimlara
(Klip=3,32- koill= 1,66) saat zaman ayirdii tespit edilmistir.

Sonuglar: Sonuglar endovaskiiler tedavi uygulanan hastalarda bakim sirelerinin
azaldigi gorilse de bu grubun islemin cerrahi uygulamaya gére daha az invaziv
olmasi géz 6niinde bulundurulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Cerrahi Klip, Endovaskdler Koill Yogun Bakim, Hemgirelik
Bakim Sireleri
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[S513][Kabul:S6zii]

CUSHING HASTALARINDA CERRAHI SONRASI ERKEN DONEM
HEMSIRELIK TAKIP PARAMETRELERININ DEGERLENDIRILMESI

Cataltepe Tillay, Oztiirk Huriye, Ulu Mustafa Onur, Gazioglu Nurperi
Istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Nérosirirji Anabilim Dal,
Istanbul

Amag: Cushing hastalarinda cerrahi sonrasi erken dbnem hemsirelik takip
parametreleri degerlendirilmek ve erken miidahale ile Gnlenebilecek olasi
komplikasyonlari belirlemek.

Yontem-Geregler: Bu prospektif klinik galisma igin kurum yetkilisinin ve etik
kurulun onayr alindi.Calismanin hasta grubunu Agustos 2006- Subat 2007
tarihleri arasinda Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Norogirurji
servisinde Cushing hastaligi nedeniyle yatan ve cerrahi olarak tedavi edilen 8
olgu (7 erkek / 1 kadin) olusturmaktadir. Hastalar interne edildikten hemen
sonra bazal hormon degerleri ( kortizol, ACTH), kan elektrolit diizeyleri, kan
glukoz diizeyine bakildi. Cerrahi girisimden sonra saatlik balans(alidigi gikardigi
takibi), 6 saat ara ile hormon dederleri ( kortizol, ACTH), kan elektrolit diizeyleri,
kan glukoz diizeyleri incelendi ve 4 saat ara ile kan basinci, nabiz, idrar miktari
ve yogunluguna bakildi.Bu dlcimlere operasyon sonrasi 48. saate kadar devam
edildi.Elde edilen veriler ve komplikasyona yol acabilecek anormalikler analiz
edildi.

Bulgular: Cushing hastalaninin cerrahi sonrasi yatig siireleri ortalama 6 giin
olarak bulundu. Kortizol yetersizlik post-op 24. saatte gériilme orani (n:4 %50)
olarak tespit edildi. Buna paralel olarak halsizlik, ciltte kuruma ve pullanma,
strialarin renginde solma, sivilcelerin solmasi gézlemlendi. Diabetes insipitus
gorilme orani (n:4 %50) olarak bulundu.

Sonug: Cushing hastalarinda cerrahi sonrasi erken donemde siki hemsirelik
takibinin onemli bir yeri vardir, Bu parametrelerin incelenmesi ile olasi erken
komplikasyonlar tespit edilebilir veya dnlenebilir.

Anahtar Kelimeler: Cushing hastaligi, hemsirelik bakimi

[SS14][Kabul:S6zld]

(Tablo 1). Olgularin 20 tanesine mekanik ventilasyon uygulanmigtir. Enfeksiyon
baslama siiresi 4 ile 40. glinler saptanmistir. Ortalama yatis-enfeksiyon stiresi 15
glindir. Toplam 29 olguda en az 1, 15 olguda en az 2, 4 olguda en az 3 sistemik
hastalik vardir (Tablo 1). Enfekte 14 olgunun incelemelerinde olgularda en az 3
en cok 6 kateterizasyon uygulamasi yapildigi saptanmigtir. Sonugta YB Biriminde
enfeksiyon oranini etkileyen dediskenler incelendidinde kateter sayisi, sistemik
hastalik sayisi ve yatig siresi ile enfeksiyon orani iligkisi istatistiksel olarak
anlamlr bulunmugtur (p<0,001).

Anahtar Kelimeler: beyin cerrahisi, hastane enfeksiyonlari, yogun bakim

[SS15][Kabul:Sz1i]

BEYIN CERRAHIST YOGUN BAKIMI BiRIMINDE 1 YILLIK ENFEKSiYON
OLGULARININ ANALizi

Ozkurt Tlkay, Bektas Arzu, Callak Fadime, Durak Hatice, Seckin Hakan, Yiditkani
Kazim, Bavbek Murad

Saglik Bakanligi Diskapi Yildinm Beyazit Egitim Ve Arastirma Hastanesi, 2.
Néroirurji Klinigi

Calismamizda 1 Ocak 2006 ve 31 Aralik 2006 tarihleri arasinda SB Ankara
Diskapi Editim ve Arastirma Hastanesi 2. Beyin Cerrahisi Yodun Bakim (YB)
Birimine yatirilan olgularin enfeksiyon gelisimi agisindan incelemistir. Toplam
olgu sayisi 124 olup, olgularin 53" {i kadin (% 22,7), 71" i erkekti (% 57,3).
Olgularin yas ortalamasi 48 olarak bulundu (47,53 £21,7). Yatis nedenleri; 42
olguda kafa travmasi (% 33,9), 44 olguda intrakraniel kitle, 12 olguda
subaraknoid kanama, 11 olguda genel viicut-omurga travmasi (% 8,9), 9 olguda
subdural hematom ve 6 olguda diger nedenlerdir (% 4,8). Olgularin 111" inde
cerrahi girisim yapilmigtir ( % 89,5). Olgularin ortalama yatig stiresi 12 giindir
(11, 97 £1,6). 124 olgudan toplam 14 olguda antibiyotik tedavisi gerektiren
klinik enfeksiyon tablosu saptanmistir (% 11,3). Olgularin tiiminde idrar yolu ve
merkezi damar yolu kateterizasyonu vardi. Olgularin en az 2, en cok 6 kateter
uygulanmigtir. Toplam 76 olguya 2 (% 61,3), 30 olguya 3 (% 24,2), 7 olguya 4
(% 8,6), 10 olguya 5 (% 8,1), 1 olguya 6 (% 0,8) ayn kateter uygulanmistir

KRANIAL ATESLI SILAH YARALANMALARININ EVALUASYONU VE
HEMSIRELIK HIZMETLERI (RETROSPEKTIF CALISMA)

Kése Giilsah, Seger Halil Ibrahim
Glilhane Askeri Tip Akademisi

Atesli silahlarla olusan kranial yaralanmalar, cerrahi midahalenin zorlugu ve
6lim oraninin yliksek olmasi sebebiyle énemli yaralanmalardir. Askeri hastahane
olmamiz ve yodun terdrizm faaliyetlerinin mevcudiyeti bu hastalarla sikca
kargilagmamiza ve bu konuda hemsirelik hizmetleri tecribemizin artmasina
etken olmugtur. Vaka sayimizin coklugu bu tiir hastalarda hemsirelik hizmeti
konusunda kendimizi gelistirmemizi saglamistir.

Askeri  kranial ~ategli silah  yaralanmalar ~ sivildeki  yaralanmalarla
karsilastirldiginda yiksek hizli ve kitleli silahlarla olmasi, mayin ve sarapnel
parcalari ile genis ve birgok organ ve extremiteyi etkileyen multilezyonel
yaralanmalar yaratmasi nedeniyle daha ciddi ve 6limcil yaralanmalardir.Bu
hastalarda yaralanma bélgesine bagl olmakla birlikte mortalite orani yiiksektir.
Calismamda 1995-2005 yillart arasinda klinigimize kabul edilen 143 kranial ategli
silah yaralanmal hasta ve bu hastalara verilen hemsirelik hizmetlerinin dnemini
inceledim. Hastalarin tamami erkekti. Yas ortalamasi 23 (9-48) tiir. Hastalarin
gelis glaskow koma skalalari ortalamasi 9,6 olup 0-15 arasindaydi.
Yaralanmalarin 70'i kursun,73'0 sarapnel ile olmustur.Yaralanmalar cogunlukla
fronto-temporal bélgeden olmugtur.

Bu yaralanamalarda, cerrahi tedavinin etkisi sinirlidir. Daha ¢ok hastanin
prognozuna enfeksiyon, vital fonksiyonlarin saglanmasi, yogun bakim takibi ve
bakimi etkilidir. Bu nedenle bu hastalarin prognozuna hemsgirelik hizmetlerinin
etkisi biyiktir. Bu calismamda edinidigimiz tecriibeleri, karsilastigimiz sorunlari
sizlerle paylagmak istedim. Bunu yaparken vakalari yaralanma yerine, yasina,
dider organ ve ekstremite yaralanmalarinin olup olmamasina, Glaskow koma
skalalarina gore siniflandirdim ve degerlendirdim.

Anahtar Kelimeler: kranial ategli silah yaralanmasi, prognoz, hemsirelik
hizmetleri

[SS16][Kabul:S6zli]

INTRAKRANIAL(IC) ANEVRIZMA TANISIYLA OPERE EDILEN
HASTALARDA POSTOPERATiF DONEMDE ORTAYA GIKAN VAZOSPAZMDA
HEMSIRELIK BAKIMI

Kiirkdt Sibel ‘
Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar Hastanesi 2.NGrosirurji Klinigi Istanbul

Amag: Intrakranial anevrizma tanisiyla opere edilen hastalarin preoperatif
hazirliginda dikkat edilmesi gereken Gnemli detaylar ile post-operatif donemde
gelisebilecek komplikasyonlar agisindan hemsirelik bakimi ve siki takibinin dnemi
dederlendirilmigtir.
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Yontem-Geregler: Klinigimizde 2003-2006 tarihleri arasinda subaraknoid
kanama teshisiyle yatip intrakranial anevrizma saptanarak opere edilen 74
hastanin 13 tanesi gelisen vazospazm agisindan retrospektif olarak incelendi.
Bulgular; Klinigimize subraknoid kanama teshisiyle yatirlan hastalarda en sik
gbzlenen basvuru sikayetleri ani bas adrisi,suur kaybi,kusma,kranial sinir
bulgular ve nobettir.Klinigimizde takip edilen 74 hastanin 39 tanesi erkek,35
tanesi kadin olup yag ortalamasi 47 idi.Bu hastalarin 13 tanesinde operasyon
sonrasi klinik takiplerinde ortalama 4. ginde biling bozulmas,fokal ndrolojik
defisit seklinde vazospazm bulgularinin gelistigi goriildi.Vazospazma yonelik
uygulanan medikal tedaviye ragmen 13 hastada mortalite orani %40(5 tanesi),4
tanesinde kalic ndrolojik defisit geligtigi  gorildi.Klinigimizde takip edilen
hastalarin %20 sinde vazospazm gelistigi goriilerek tedavisi Hemodilusyon,
Hipertansiyon, Hipervolemiden olugan 3H kuralina gére diizenlenmistir.
Sonuglar: Bilingli hemgirelik gozlemi, gdzlenen verilerin hekimle paylagiimasi ve
tedavinin titizlikle uygulanmasi post-operatif dénemde intrakranial anevrizmal
hastalarda vazospazm komplikasyonunun erken farkedilmesi agisindan tedavi
stirecinde 6nemli rol oynamaktadir.

Anahtar Kelimeler: intrakranial Anevrizma, hemsirelik bakimi,vazospazm

[SS17][Kabul:Sézli]

LOMBER DiSK CERRAHISINDE PROFILAKTIK OLARAK TEK DOZ
ANTiBIYOTiK YETERLi Mi?

Glven Funda, Cogkun Aysegil, Karakus Mustafa, Sa¢ Kezban, Okutan Ozerk,
Solaroglu Ihsan, Beskonakli Etem
Atattirk Egitim ve Arastirma Hastanesi, 1. Noroiriirji Klinigi, Ankara

Amag: Lomber disk cerrahi sonrasi yara yeri enfeksiyonunun onlenmesinde
antibiyotik dozu etkinligini saptamak.

Yontem-Geregler: Ankara Atatirk Egitim ve Aragtirma Hastanesi 1. Norosiriirji
Klinigi'nde Mayis 2006-Aralik 2006 tarihleri arasinda lomber disk hernisi nedeni
ile laminektomi ve diskektomi yapilan 200 hasta calismaya alindi. Yiz hastaya
ameliyat dncesi bir doz, ameliyat sonrasi da en az (g gin antibiyotik uyguland.
Dider 100 hastaya ise sadece ameliyat dncesi bir doz antibiyotik uygulanirken
ameliyat sonrasi ise uygulanmadi. Hastalar ameliyattan 2 ay sonra yara yeri
enfeksiyonu agisindan degerlendirildi. Ayni zamanda iki grubun da antibiyotik
dozlari agisindan maliyet hesaplari gikarild.

Bulgular: Her iki grupta da enfeksiyon gériilmedi. Bir hastanin antibiyotik tedavi
masrafi tek doz icin yaklasik 6.35 YTL olarak saptanirken, Ug doz iginse 19.05
YTL olarak saptandi.

Sonug: Her iki grupta da enfeksiyonun gérilmemesi, lomber disk cerrahisinde
profilaktik olarak ameliyat oncesi tek doz antibiyotigin yeterli oldugunu
gostermistir. Ancak bu sonuca, cerrahi ekibin de ameliyatlari uygun hizda ve
hemostaza dikkat ederek yapmalarinin, ameliyat sahasini serum fizyolojik ve
antiseptik  maddelerle  yikamalarnin - da  onemli  bir etkisi oldugunu
dugtinmekteyiz. Bir hasta bagina diigen maliyetin azaltilabilmis olmasi da
ekonomiye énemli katkilar sadlayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Lomber disk, cerrahi, antibiyotik, enfeksiyon, profilaksi

[5518][Kabul:Sozli]

Amag: Eksternal ventrikiiler drenaj seti uygulanan eriskin hastalarda geligen
komplikasyonlarin incelenmesi.

Gereg-Yontem: Retrospektif olarak hasta dosyalarinin taranmasi, gelistirilen
anket formlarina bulgularin aktariimasi ve sonuglarin SPSS ver 12.0 ile
dederlendirilmesi.

Bulgular: Aragtirma kapsamina alinan hastalarin 10" unu kadin, 7' sini erkek
hastalar olusturmaktadir. Hastalarin yas ortalamalari 51,88£18,48 (min.21,
max.76 yas)'dir. Hastalardan 8'i beyin tiimor, 4'l anevrizma, 2'si subaraknoid
kanama, diger 2'si arterio-vendz malformasyon ve 1'f intraventrikiler hemoraji
tanisiyla klinigimizde yatmiglardir. Hastalardan 8'inin EVD' si hic degistirimezken
L'inin 1 kez, 7'sinin 2 kez ve 1'inin 4 kez dedistirilmistir. Hastalar ortalama
20,05£13,84 glin (min.6, max. 61glin) EVD seti ile izlenmiglerdir.10 hastanin
BOS kiltirinde mikroorganizma Uremesi gbzlenirken, 7 hastanin BOS
kiltirinde mikroorganizma Uremesi gdzlenmemigtir. 2 hastada profilaktik, 8
hastada spesifik olarak antibiyotik kullanilirken, 7 hastada antibiyotik
kullanilmamistir. 11 hastada EVD'ye yénelik higbir komplikasyon gézlenmezken,
3 hastada hemoraji ve dider 3 hastanin EVD' sinde tikaniklik gézlenmistir, EVD
sonlandirimasinda, hastalarin 10'una shunt takilmig, 2'si exitus olmug, 2'si
baska bir klinige transfer edilmis, 2'sinin EVD'si tolerasyon nedeniyle gekilmis ve
l'ine de 3. ventrikilostomi uygulanmigtir. Arastirmamizda BOS kiiltiiriinde
mikroorganizma Gremesi ile EVD dedisim sayisi arasinda istatistiksel olarak fark
bulunmamistir (x2=6,310, sp=3, p=0,097). Ayrica hastalarin EVD'de kalig
stireleri ile komplikasyon gdzlenmesi arasinda da istatistiksel olarak fark yoktur
(x2= 29,192, sp=22, p=0,139).

Sonug: Hastalarda EVD komplikasyonu geligmesi, hastalarin EVD'de kalig
slirelerinden bagimsizdir. Ancak EVD'li hastanin hastanede yatis siiresinin
uzamas! hemsirelik bakimi agisindan daha fazla is giicii ve zaman kaybina neden
olmakta ayrica ekonomik yiik olusturmaktadir. Aragtirmanin daha genis bir
drneklemde uygulanmasinin  aragtirma  sonuglarini istatistiksel anlamda
etkileyecedi distinilmektedir,

Anahtar Kelimeler: Eksternal ventrikiiler drenaj, hemsirelik, komplikasyon

[5519][Kabul:Sézi]

EKSTERNAL VENTRIKULER DRENAJ SETi UYGULANAN ERISKIN
HASTALARDA GELISEN KOMPLIKASYONLARIN INCLENMESI

Totur Burcu, Demirbacak Ayse ‘
Ege Universitesi Tip Fakiltesi, Nérogirurji Anabilim Dali, Izmir

0ZELLIK GOSTEREN INTRAKRANIAL LEZYONLARIN UYANIK
ANESTEZIYLE CERRAHI TEDAVISINDE HEMSIRELIK BAKIM SURECI
(OLGU SUNUMU)

Kése Gillsah!, Boztas Songil’, Secer Halil Ibrahim', Iyigin Emine?, Tastan
Seving®

!Giilhane Askeri Tip Akademisi Beyin ve Sinir Cerrahisi A.D.

2Gilhane Askeri Tip Akademisi Hemsirelik Yiiksek Okulu

3Glilhane Askeri Tip Akademisi Egitim Sube Middrliig

Uyanik (Awake) anestezi, basta epilepsi cerrahisinde olmak (izere, motor ve
konusma merkezlerine yakin olan her tiirlii lezyonun cerrahi tedavisi sirasinda
gliniimtizde uygulanmasi yayginlasan ve kesinlikle kendisine has dzellikleri olan
bir anestezi teknigidir. Bu anestezide hasta uyaniktir, nazal airway ile solunum
destedi saglanir, cilt-ciltalti insizyonu ve kemik flebin kaldirimasi, duranin
agllmasina kadar olan kisim lokal anestezi destedi ile devam ettirilir. Daha sonra
beynin haritalandirimasi ile motor korteks ve konusma merkezleri tespit edilir.
Lezyonun ¢ikariimasi sirecinde de hasta ile iletisim kurularak bu merkezlerde
olabilecek dedisimler takip edilir. Hastanin ameliyat Gncesi hazirlanmasinda,
ameliyat sirasinda ve sonrasinda hemsirelik bakim stiregleri klasik nérogiriirji
hemgirelik bakim siireclerinden farklilik gosterir. Biz burada sag parietal bolgede
motor korteksin hemen arkasinda yerlesmis metastaik kitle nedeniyle opere
edilen bir olgunun ameliyat 6ncesi bulgulari, anestezinin 6zelligi, cerrahi teknigin
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ozelligi, ameliyat sonrasi hastanin bakim ve takibi konusunda bilgi vermek
istedik.

Anahtar Kelimeler: kraniotomi, bilingli sedasyon anestezisi, kortikal
haritalandirma, hemsirelik sireci

[SS20][Kabul:S6zli]

NOROSIRURJI YOGUN BAKIM UNITES HASTALARINDA ENDOTRAKEAL
ENTUBASYON SONRASINDA GORULEN KOMPLIKASYONLARIN
INCELENMEST VE HEMSIRELIK YAKLASIMI

Totur Burcu, Demirbacak Ayse ‘
Ege Universitesi Tip Fakiltesi, Nroirurji Anabilim Dali, Izmir

Amag: Endotrakeal entiibasyon tipli uygulanan hastalarda entiibasyon
sonrasinda goriilen komplikasyonlarin  belirlenmesi  ve  komplikasyonlarin
onlenmesine yonelik hemsirelik yaklagimlarinin gelistirilmesi.

Gereg-Yontem: Literatir taramasi, aragtirmanin anket formunun diizenlenip
uygulanmasi ve sonuglarin SPSS ver. 12 programi ile dederlendirilmesi
yapimistir.

Bulgular: Arastirma kapsamina alinan hastalarin 16sinin erkek, 8'inin kadin ve
yas ortalamalarinin 57 yag (minumum 20, maximum 90 vyas) oldugu
belirlenmistir. Hastalar ortalama 7,5 giin (minumum 1, maximum 20 giin)
entiibe olarak izlenmistir. Tiim hastalar oral yolla entibe edilmigtir. Hastalarin
17'sinde higbir tiip komplikasyonu gozlenmezken, 4'linde dudak kenari epidermis
laserasyonu, 2'sinde aspirasyon sirasinda tiip i¢i kanama, 1'inde akciderin tek
tarafli havalanmasi gdzlenmistir. Ayrica 2 hastada cuff komplikasyonu olarak cuff
patlamasi gozlenmistir. Hastalarin extiibasyon nedenleri incelendiginde 10'unda
efektif solunum saglandigi, 10'unun exitus oldugu, 3linde trakeostomi agildig,
Linin de diger bir klinige transfer edildigi belirlenmistir.

Sonug: Hastalarin entiibe kaldiklari sire ile hastalarda gelisen entiibasyon tiipi
komplikasyonlari ~ karsilagtinidiginda, ~istatistiksel ~olarak anlamli  fark
bulunmamigtir (x2=0,096, sp=42, p=54,35). Calisma sonuglarimiz literatir
sonuglari ile paralellik gdstermemektedir. Calismamizin sonucunda endotrakeal
tip komplikasyonlarinin literatire gére daha az rastlanmasinin nedeni
endotrakeal tip bakimlarinin Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hemsirelik Hizmetleri
Yonetimi'nce geligtirilen hemsirelik bakim standartlarina uygun sekilde
yapiimasidir.

Anahtar Kelimeler: Endotrakeal entiibasyon, hemsirelik, komplikasyon
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