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Giris ve Amag: Biiyiik cilt flepleri ve geleneksel kraniotomilerin aksine, modern minimal invaziv yaklasim yontemleri
de tatmin edici cerrahi sonuglar saglayabilir. Ayrica bu yaklasimlar daha kisa hastane kalis siiresi, daha az travmatik
yaralanma ve daha az ameliyat sonrasi agri ile iligkilidir. Bu iki farkli yaklagimin artilar1 ve eksileri literatiirde fazlaca
tartigtlmistir ancak minimal invaziv yaklasimin ve geleneksel yaklasimin, ayn1 patoloji tizerindeki etkilerinin ameliyat
sonrasl estetik ve viicut imaji endiselerine nasil etki ettigi detayli olarak heniiz arastirilmamistir. Bu nedenle, bu iki farkls
teknigin ameliyat sonrasi donemde estetik ve sosyal goriiniim kaygilari tizerindeki etkileri caligmamizda kargilastirildi.

Gereg¢ ve Yontem: Calismamiza 2020-2022 yillar1 arasinda klinigimizde olfaktor oluk menenjiomu tanistyla ameliyat
edilen yirmi yetiskin hasta retrospektif olarak dahil edildi.20 hastanin 10’unda secilmis olan cerrahi yaklasim geleneksel
pterional kraniyotomi iken, 10 hastada ise kas i¢ine saklanmis kii¢iik bir insizyon sonrasi uygulanan supraorbital kra-
niyotomi idi. Calismada yer alan tiim hastalara ameliyat 6ncesi donemde ve ameliyat sonrasi 2. ay kontroliinde ‘Sosyal
Goriiniim Kaygist Olgegi (SGKO)’ anketi uygulandi. Sosyal Gériiniim Kaygist Olcegi bireyin goriiniimii hakkindaki kay-
gisin1 6lgmek amaciyla gelistirilen, 16 madde igeren, bes noktali Likert tipi bir 6z bildirim 6lgegidir. Bu 6l¢ek hastalarin
dis goriiniis kaygis1 hesaplanmakta ve puanlanmaktadir. Bu 6lgekte en diisiik skor 16, en yiiksek skor 80’dir ve artmis
puan artmis sosyal goriiniim kaygisini gostermektedir.

Bulgular: Pterional kraniotomi ile ameliyat edilen gruptaki ‘P Grubu’ hastalarinda ameliyat éncesi ortalama SGKO pua-
n1 24.7 idi. Bu puan, ameliyat sonras1 dénemde ortalama 36.5 puana yiikselmistir. Ote yandan supraorbital kraniotomi
ile ameliyat edilen ‘S Grubu’nun ameliyat éncesi ortalama SGKO puani 25.2 iken, bu puan operasyon sonrasinda ortala-
ma 29.8 puana yiikselmistir. Istatistiksel analize gore, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir
(p = 0.018) ve S grubunda cerrahi sonrasinda daha diisiik sosyal goriiniim kaygisi gelismistir.

Sonug: Bu ¢aligma ile geleneksel yontemler yerine tercih edilebilecek minimal invaziv yaklagimlarin, ameliyat sonrasi
donemde hastanin goriiniimii tizerindeki olumlu etkilerinin goz ard1 edilmemesi gerektigi incelendi. Minimal invaziv
yaklagimlar, daha az sag kesisi, daha az yumusak doku travmasi ve dolayisiyla kiigiik ve belirsiz cilt kesileri nedeniyle
daha az cerrahi sonras: yara izi gelismesi ile iliskilidir. Bu nedenle, sadece fiziksel degil ayni zamanda psikolojik bir
travma olan bu cerrahi siireci aydinlatmak adina insizyon tekniklerinin kisinin sosyal goriiniim algis1 ve estetik kaygisi
tizerindeki etkisini arastirdik. Sonug olarak, minimal invaziv yaklasimlar tercih edilmesi durumunda, estetik kaygida
istatistiksel olarak anlamli bir azalma saptandu.
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